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RESUMO

A violéncia domeéstica é algo historico, social e cultural que, ainda hoje, € a realidade
de vida de muitas mulheres brasileiras. E um problema social que atinge milhares de
mulheres de forma silenciosa e dissimulada. O objetivo deste trabalho é examinar o
reconhecimento da violéncia psicologica, prevista na Lei Maria da Penha (Lei n°
11.340/06), no ambito dos julgados do Tribunal de Justica Santa Catarina, enquanto
violéncia de género. Para tanto, estudou-se sobre o ciclo da violéncia e as mulheres
em situacdo de violéncia, assim como os efeitos e mecanismos da violéncia
psicolégica e se analisou acérddos do Tribunal de Justica de Santa Catarina que
tratam a questdo da violéncia psicologica, para entender como este tribunal vem
compreendendo essa modalidade de violéncia. E os resultados alcancados apontam
a preméncia da violéncia psicolégica ter mais guarida no poder judiciario brasileiro.
Visto que, as caracteristicas da violéncia psicologica estdo nitidas em todos os
casos estudados, no entanto, ndo sao reconhecidas e punidas como merecia ser,
diante dos danos que esta violéncia causa a saude das mulheres em situacdo de
violéncia.

Palavras-chave: Lei Maria da Penha. Violéncia Psicolégica. Reconhecimento.



ABSTRACT

Domestic violence is historical, social and cultural, which is still the life reality of many
Brazilian women. It is a social problem that strikes thousands of women silently and
covertly. The aim of this paper is to examine the recognition of psychological
violence, provided for in the Maria da Penha Law (Law 11,340 / 06), within the scope
of the judgments of the Santa Catarina Court of Justice, as gender violence. To this
end, we studied the cycle of violence and women in situations of violence, as well as
the effects and mechanisms of psychological violence, and analyzed the judgments
of the Court of Justice of Santa Catarina that deal with the issue of psychological
violence, to understand how this court has come to understand this mode of violence.
And the results achieved indicate the urgency of psychological violence to have more
cover in the Brazilian judiciary. Since, the characteristics of psychological violence
then clear in all the cases studied, however, are not recognized and punished as
deserved to be, given the damage that this violence causes to the health of women in
situations of violence.

Keywords: Maria da Penha Law. Psychological violence. Recognition.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, a Lei Maria da Penha surgiu em 2006, uma legislacdo nova,
diferenciada, com o designio de resguardar e proteger as mulheres que se
encontram em situacdo de violéncia.

Atualmente, nota-se que a cultura do patriarcado ainda possui muita forca
nas sociedades, favorecendo assim, em grande propor¢do, o indice de violéncia
doméstica. Assim, compreende-se que as mulheres, por conta da questdo de
género, estao sujeitas a essa agressao.

A violéncia psicoldgica esta prevista na Lei Maria da Penha, mas ainda
pouco se sabe sobre as consequéncias juridicas dessa modalidade de violéncia.

Neste contexto, o objetivo deste trabalho € examinar o reconhecimento da
violéncia psicoldgica, prevista na Lei Maria da Penha (Lei 11.340/06), no ambito dos
julgados do Tribunal de Justica Santa Catarina.

Para cumprir com este objetivo, a monografia que segue se divide em trés
capitulos. No primeiro capitulo sera analisada a violéncia de género e violéncia
psicolégica na Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006), no segundo capitulo sera
estudado sobre o ciclo da violéncia e as mulheres em situacdo de violéncia,
especialmente os efeitos e mecanismos da violéncia psicolégica. Ja no terceiro
capitulo, analisar-se-do acérdaos do Tribunal de Justica de Santa Catarina que
tratam a questdo da violéncia psicolégica, para entender como este Tribunal vem
compreendendo essa modalidade de violéncia.

Portanto, a relevancia social dessa pesquisa consiste em analisar que a
Lei Maria da Penha inovou ao reconhecer a violéncia psicoldgica e seus danos para
a vida das mulheres, contudo o ordenamento juridico deixou de prescrever uma
norma especifica que puna aquele que comete violéncia psicolégica. A Lei
11.340/2006 em seu artigo 7°, inciso Il prevé a conduta que provoca danos a saude
psicolégica, por outro lado, a mera definicdo ndo significa criminalizacdo, pois a
mesma, nao tem lei penal expressa no que lhe comine uma pena.

A pesquisa que segue utilizarda o método dedutivo, com pesquisa tedrica e
qualitativa, com emprego de material bibliografico diversificado em livros, artigos de
periodicos, teses e dissertacoes.

No terceiro capitulo contera etapa quantitativa, com coleta de dados de

acoérdaos, cuja metodologia sera elucidada em momento oportuno.
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2  ANALISE DA VIOLENCIA DE GENERO E VIOLENCIA PSICOLOGICA NA
LEI MARIA DA PENHA (LEI 11.342/06)

Considerar-se-4 violéncia um fendmeno dificil de conceituar, sendo
qualquer fato, acdes, negligéncias e omissdes realizadas por qualquer individuo,
grupos, classes e nacdes que cause danos fisicos, emocionais, morais e/ou
espirituais a qualquer outra pessoa. A violéncia esta enraizada na sociedade,
politicamente e economicamente e na mente de cada individuo (MINAYO, 2006, p.
26).

Ha um conceito amplo de violéncia de género, podendo abranger vitimas
como mulheres, criancas e adolescentes de ambos os sexos. O homem como
“possui” o poder patriarca, passa a punir o que achar irregular. Como consequéncia,
a ideologia patriarcal ndo garante obediéncia das vitimas, fazendo assim, o homem
usar da violéncia para garantir o respeito (SAFFIOTI, 2001, p. 01).

O objetivo deste capitulo é analisar a violéncia de género, explicando
sobre os movimentos feministas e a criacdo da Lei Maria da Penha, que dispbe
sobre a violéncia doméstica e familiar. Explicar, de forma geral, os métodos de
protecdo que o ordenamento juridico dispde as mulheres em situacdo de violéncia,
identificando, também, as formas de violéncia doméstica expressas na Lei Maria da
Penha, e por fim, esclarecendo a ambiguidade existente entre os magistrados sobre

conteldo e prética da violéncia psicoldgica e violéncia moral.

2.1 OS MOVIMENTOS FEMINISTAS E A CRIACAO DA LEI MARIA DA PENHA
(LEI 11.340/06): AS INOVACOES NO CAMPO JURIDICO PARA A TUTELA
DAS MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA

Ao longo da histéria, as mulheres lutaram por sua liberdade e muitas das
vezes acabaram pagando com a prépria vida. Elas vém resistindo as condicdes
impostas a elas. A primeira onda feminista ocorreu no século XIX, quando as
mulheres da Inglaterra organizaram-se para ir a luta por seus direitos. O primeiro
deles foi o voto. Conhecidas como sufragetes, impulsionaram diversas

manifestacbes em Londres, foram presas e realizaram greves de fome.
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Em 1913, a feminista Emily Davison jogou-se na frente do cavalo do rei,
na famosa corrida de cavalos em Derby, quando a mesma, veio a 6bito. Em 1918, o
direito ao voto foi conquistado no Reino Unido (PINTO, 2009, p. 15).

No Brasil, a luta pelo voto ndo teve caracteristica de movimento de massa
como ocorreu nos Estados Unidos e na Inglaterra. Em 1910, as sufragetes
brasileiras foram lideradas por Bertha Lutz, que estudou no exterior e voltou para o
Brasil, iniciando as reivindicagdes pelo direito ao voto, uma professora que fundou o
Partido Republicano Feminino, com o intuito de que o Congresso Nacional
retomasse o debate sobre o voto da mulher, que ndo era assunto desde a
Assembleia Constituinte de 1891. Em 1932, Getulio Vargas promulgou, por Decreto
Lei, o direito de voto as mulheres (ALVES; PITANGUY, 1985, p. 47).

Como diz Alves; Pitanguy (1985, p. 48), “se o movimento sufragista ndo
se confunde com o feminismo ele foi, no entanto, um movimento feminista por
denunciar a exclusdo da mulher da possibilidade de participacdo nas decisfes
publicas”.

Em 1980, a violéncia contra a mulher passou a ser a bandeira de luta dos
movimentos feministas brasileiros, com intuito de quebrar o siléncio perante as
violéncias sofridas. Na justica brasileira era comum o0s agressores serem absolvidos
por alegarem “defesa da honra”. No decorrer das agdes dos movimentos feministas
era evidente, ndo somente a violéncia praticada contra as mulheres, mas a
conivéncia da sociedade e das autoridades policiais e judiciaria a este tipo de crime
(TELES, 1993, p. 131-132).

Em 1984, o feminismo brasileiro teve uma vitdria significativa, com a
criagdo do Conselho Nacional da Condicdo da Mulher (CNDM) e, em 1985, foi
inaugurada a primeira Delegacia de Defesa da Mulher e, juntamente com grandes
grupos, promoveram o Centro Feminista de Estudos e Assessoria (CFEMEA), de
Brasilia, campanha esta que lutava para a inclusdo dos direitos das mulheres na
Nova Carta Constitucional. Com tamanho esfor¢o, resultou que na Constituicdo de
1988, garantem-se os direitos as mulheres. Ainda no século XX, por meio das
intervencdes junto ao Estado, as Organizagcées Nao-Governamentais (ONGs) tinham
como finalidade aprovar medidas de protecdo as mulheres e trazer espaco para, as
mesmas, obterem maior participacdo politica. A questdo principal desta época

também era a luta contra a violéncia doméstica (PINTO, 2009, p. 16-17).
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Os movimentos feministas vém com a finalidade de quebrar o conceito de
“masculino superior” e “feminino inferior”, hierarquizagcao entre os sexos, sendo uma
construcé@o ideoldgica e ndo reflexo biolégico. Estes movimentos tentam passar a
diante, como os livros didaticos reproduzem as obrigacfes desenvolvidas pelas
mulheres e pelos homens, as simples historinhas infantis onde a mulher (fragil)
espera o homem (corajoso) Ihe salvar, demostrar como a publicidade e sociedade
reforca e manipula a mente das pessoas com a divisdo dos deveres sociais. Os
movimentos procuram denunciar, desvendar e transformar a constru¢ao social da
imagem das mulheres (ALVES; PITANGUY, 1985, p. 64).

No inicio dos anos 2000, houve uma intensa luta dos movimentos
feministas pela criagdo de uma lei que respondesse, especificamente, a esse tipo de
violéncia. A Lei Maria da Penha (Lei 11.340/06) possui essa homenclatura devido a
dolorosa historia vivida por Maria da Penha Maia Fernandes que foi vitima de
violéncia doméstica. Maria da Penha denunciou seu agressor repetidamente, apos
tentar matéd-la por duas vezes. Na primeira, simulou um assalto usando uma
espingarda e, como consequéncia, deixou Maria da Penha paraplégica. Na segunda
tentativa, tentou eletrocuta-la, por meio de uma descarga elétrica enquanto Maria da
Penha tomava banho. As investigaces comecaram em junho 1983, mas a denuncia
so foi oferecida em setembro de 1984. Ja em 1991, o réu foi condenado a oito anos
de prisdo, apdés recorrer em liberdade, um ano depois seu julgamento foi anulado,
levado a novo julgamento em 1996 que Ihe foi imposta pena de 10 anos e 6 meses.
Mais uma vez recorreu em liberdade e somente 19 anos e 6 meses apods o fato, em
2002, o agressor de Maria da Penha foi preso e cumpriu apenas dois anos de prisao
(DIAS, 2007, p. 13).

Apo6s grande repercussdo, o CEJIL (Centro pela Justica e o Direito
Internacional) e o CLADEM (Comité Latino-Americano e do Caribe para a Defesa
dos Direitos da Mulher) formalizaram denuncia a Comissdo Interamericana de
Direitos Humanos da Organizacdo dos Estados Americanos. A Comissdo solicitou
informacdo ao Governo Brasileiro por quatro vezes, mas nunca obteve qualquer
retorno. Em 2001, o Brasil foi condenado, internacionalmente, ao pagamento de 20
mil dolares em favor de Maria da Penha, por negligéncia e omissdo em relagcdo a
violéncia domeéstica. Depois das atribuicbes impostas ao pais, este finalmente
cumpriu os Tratados e Convencdes ao qual é signatario. O projeto (PLC 37/2006)

teve inicio em 2002, enviado ao Congresso Nacional em 2004. As novas alteractes
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foram levadas a efeito pelo Senado Federal. A Lei 11.340/06 foi sancionada pelo
Presidente da Republica em 07 de agosto de 2006, estd em vigor desde 22 de
setembro de 2006 (DIAS, 2007, p.14).

Vale relembrar que, em 2002, por meio da Lei n° 10.455%, foi
acrescentado o paragrafo Unico, do artigo 69, da Lei 9.099/952, prevendo uma
medida cautelar, de natureza penal, que insidia no afastamento do agressor do lar
na hipotese de violéncia doméstica, a ser decretada pelo juiz do JECRIM (Juizado
Especial Criminal). Outra alteracdo ocorreu na Lei 10.886%, criando o artigo 129,
paragrafo 9°4, do Cdédigo Penal, trazendo uma lesdo corporal leve decorrente de
violéncia doméstica, aumentando a pena minima de trés para seis meses de
detencédo (SOUZA; BARACHO, 2015, p. 85).

Mesmo apds 0s avangos sociais buscar uma sociedade igualitaria, a
violéncia doméstica ainda reflete na sociedade arrogante, que idealiza na figura
feminina o costume de submisséo e obediéncia. Deste modo, a violéncia contra as
mulheres é vista como o interesse dos homens de garantir a submissao feminina. A
Lei Maria da Penha foi criada como um instrumento para o enfrentamento a violéncia
contra a mulher, no entanto, a concretizacdo da Lei € o resultado de lutas feministas
incessantes, contudo, foi com o sofrimento de Maria da Penha Maia Fernandes que
o caso ganhou visibilidade internacional (AMANCIO; FRAGA; RODRIGUES, 2016, p.
174).

1 Modifica o paragrafo Unico do art. 69 da Lei n¢ 9.099, de 26 de setembro de 1995.

2 "0 paréagrafo Unico do art. 69 da Lei n® 9.099, de 26 de setembro de 1995, passa a vigorar com a
seguinte redacgdo: Paragrafo (nico. Ao autor do fato que, ap6és a lavratura do termo, for
imediatamente encaminhado ao juizado ou assumir o compromisso de a ele comparecer, nao se
impor& prisdo em flagrante, nem se exigira fianca. Em caso de violéncia doméstica, o juiz podera
determinar, como medida de cautela, seu afastamento do lar, domicilio ou local de convivéncia com
avitima." (NR) (BRASIL, 1995).

3 “Acrescenta paragrafos ao art. 129 do Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940 — Cddigo
Penal, criando o tipo especial denominado” "Violéncia Doméstica" (BRASIL, 1940).

4“8 9° Se a lesdo for praticada contra ascendente, descendente, irm&o, conjuge ou companheiro, ou
com quem conviva ou tenha convivido, ou, ainda, prevalecendo-se o0 agente das relacdes
domésticas, de coabitacdo ou de hospitalidade: Pena — detencéo, de 6 (seis) meses a 1 (um) ano”.
(BRASIL, 1940).


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L9099.htm#art69p
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2.2 AS MEDIDAS PROTETIVAS COMO MECANISMO DE PROTECAO DAS
MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA

Visando a protegcdo das mulheres em situagdo de violéncia, a lei
11.340/06 trouxe um rol de medidas protetivas de urgéncia para serem aplicadas
contra o agressor da mulher que se encontra em situacao de violéncia. Ao submeter
a denuncia a autoridade judiciaria, evidenciando o ato de violéncia doméstica, deve-
se tomar as medidas cabiveis. Assim, ndo sO a autoridade policial, mas também o
Ministério Publico tem o dever de requerer as medidas protetivas objetivando a
aplicacdo ou a revisdo das ja concedidas, assegurando sempre protecdo das
mulheres em situacéo de violéncia (DIAS, 2007, p. 78).

A lei 11.340/06 prevé as medidas protetivas de urgéncia, as quais podem
ser classificadas como de natureza administrativa, penal e civil: as que obrigam o
agressor a ndo praticar algumas condutas e as que protegem as mulheres e seus
filhos e filhas. A aplicacdo de uma medida protetiva especifica nao impede que
outras medidas sejam aplicadas, caso seja evidenciado a inseguranca da ofendida,
devendo a providéncia ser comunicada ao Ministério Publico (DIAS, 2007, p. 82).

A lei dispde ainda, que o juiz tem o poder de aplicar de imediato as
medidas protetivas de urgéncia vinculadas ao agressor, sdo espécies de medidas
cautelares visando proteger a integridade psicoldgica, fisica e material da mulher em
situacdo de violéncia, permitindo que, a mesma, possa agir livremente, apds buscar
a protecédo estatal. As medidas que obrigam o agressor estdo elencadas no art. 22°
da lei Maria da Penha, a primeira visa a suspensdo da posse ou restricdo ao porte

de armas, por mais que o agressor tenha registro da arma e esteja autorizado a

5 “Constatada a pratica de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos termos desta Lei, 0 juiz
podera aplicar, de imediato, ao agressor, em conjunto ou separadamente, as seguintes medidas
protetivas de urgéncia, entre outras:
| - suspensao da posse ou restricdo do porte de armas, com comunicacdo ao 6rgdo competente,
nos termos da Lei n°® 10.826, de 22 de dezembro de 2003;

Il - afastamento do lar, domicilio ou local de convivéncia com a ofendida;

Il - proibicdo de determinadas condutas, entre as quais:

a) aproximacdo da ofendida, de seus familiares e das testemunhas, fixando o limite minimo de
distancia entre estes e 0 agressor;

b) contato com a ofendida, seus familiares e testemunhas por qualquer meio de comunicagao;

c) freqlientacdo de determinados lugares a fim de preservar a integridade fisica e psicoldgica da
ofendida,;

IV - restricdo ou suspensdo de visitas aos dependentes menores, ouvida a equipe de atendimento
multidisciplinar ou servico similar;

V - prestacao de alimentos provisionais ou provisorios” (BRASIL, 2006).
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possui-la, ou seja, detentor de autorizacdo administrativa de porte, ou até mesmo
autorizacao legal para porte. Se o0 mesmo, for indiciado pela pratica de violéncia
domeéstica, o juiz podera de imediato aplicar a suspencao da posse ou restricdo do
porte de arma. Essa suspencao e restricdo ndo ocorrem apenas se ele usar arma
para pratica da violéncia apurada, o objetivo desta medida € prevenir, evitando o
uso para intimidacao, impedindo a efetivacdo da utilizacdo da arma (SOUZA, 2007,
p.116).

Dentre as medidas que obrigam o agressor, também ha a possibilidade
de determinar o afastamento do lar, domicilio ou local de convivéncia com a
ofendida, esta significativa medida consiste em impor que o agressor se afaste do
local onde ele e a ofendida coabitavam, dificultando, assim, a reiteracdo das
agressoes, bem como das ameacas contra ela. Isso porque manter a mulher em
situacdo de violéncia, sob o mesmo teto do seu agressor € submeté-la a uma
constante pressdo psicologica, principalmente, se tratando de relacdo conjugal
(SOUZA, 2007, p. 117).

Normalmente, o/a magistrado/a usa do art. 22, inciso lll, alinea “a” (LMP)
pra fixar limite minimo de distancia de aproximacao, distancia essa a ser mantida
pelo agressor da casa, do trabalho da ofendida e dos filhos. Outra restricdo
utilizada pelos/as magistrados/as é o contato do agressor com a ofendida e seus
familiares por qualquer meio de comunicacdo, a vedacdo abrange varias formas:
telefone, carta, e-mail etc., esta medida esta disposta no art. 22, inciso lll, alinea
“b” (LMP) (DIAS, 2007, p. 84).

Hé, ainda, a restricdo ou suspencdo de visitas dos filhos e filhas
menores de 18 anos, a fim de evitar que o agressor pressione psicologicamente
seus filhos com intencdo de induzi-los a adotarem posicao favoravel a ele ou que
possa evitar possiveis agressdes contra eles, na situacdo que, o ambito da
agressao ultrapasse a mulher e alcance seus filhos. Para que o juiz tome uma
decisdo lastreada em uma opinido técnica, a norma impde a oitiva da equipe de
atendimento disciplinar ou similar, pois esta restricdo atinge a relagéo entre pai e
filho ou outros parentes e que pode ter reflexos futuros (SOUZA, 2007, p. 121).

Por ultimo, dentre as medidas que obrigam o agressor, h4 a fixacao de
alimentos provisionais ou provisorios, ambas as tutelas tém como funcdo o
provimento de alimento liminar para subsisténcia do alimentando, porém séao de

natureza distinta. Os alimentos provisérios podem ser deferidos desde que o
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interessado exponha a necessidade e demonstre a relacdo de parentesco com o
requerido e a obrigacdo de alimentar. J4 os alimentos provisionais decorrem de
tutela cautelar e dependem de pressupostos normais da tutela cautelar em geral,
devendo demostrar necessariamente o fumu boni iuris e o periculun in mora. O juiz
analisard o cabimento das medidas, quando entender presente 0s requisitos
pertinentes, seguindo o principio da proporcionalidade (SOUZA, 2007, p. 122).

As medidas protetivas que protegem a vitima estdo elencadas no art.
23% e 24 da Lei Maria da Penha, prevendo a garantia da efetivacdo dos seus
objetivos, sobretudo, no que diz respeito a sua integridade psicoldgica, fisica e
material, da mulher que esteve em situacdo de violéncia doméstica. A primeira
determina o encaminhamento a programas de protecdo e atendimento, para
efetivacdo dessa medida sdo necessarios programas de protecdo e atendimento
funcionando regularmente, estes ndo devem ser criados apenas por grupo de
apoio a mulheres ou outras organizacdes sem fim lucrativos, mas também pelo
Estado, pois estes programas necessitam de uma estrutura de atendimento
multidisciplinar. Além disso, deve ser munida de seguranca, visto a situacdo das
mulheres vitimas de violéncia se encontram. Dentre as medidas, ainda, ha a
reconducdo ao domicilio. A reconducdo da ofendida e de seus dependentes ao
domicilio, pressupde que ja ocorreu o afastamento decorrente do temor em relacao
a agressdo iminente ou afastamento por decorréncia de agressdo ja sofrida,
ocorrendo, as vezes, até a expulsdo da ofendida da residéncia, trazendo a
possibilidade da ofendida e seus dependentes voltarem a residir no lar (SOUZA,
2007, p. 126).

Em terceiro, ha a medida de afastamento do lar, onde a ofendida pode
ser autorizada a sair da residéncia comum, sem prejuizo dos direitos relativos a

bens, guarda de filhos e alimentos, justifica-se que sendo casados os envolvidos o

6 “Art. 23. Podera o juiz, quando necessario, sem prejuizo de outras medidas:
| - encaminhar a ofendida e seus dependentes a programa oficial ou comunitario de prote¢éo ou de
atendimento;
Il - determinar a reconducéo da ofendida e a de seus dependentes ao respectivo domicilio, ap6s
afastamento do agressor;
Il - determinar o afastamento da ofendida do lar, sem prejuizo dos direitos relativos a bens, guarda
dos filhos e alimentos;
IV - determinar a separa¢do de corpos.
V - determinar a matricula dos dependentes da ofendida em instituicdo de educacgdo basica mais
proxima do seu domicilio, ou a transferéncia deles para essa instituicdo, independentemente da
existéncia de vaga. (Incluido pela Lei n® 13.882, de 2019)” (BRASIL, 2006).
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afastamento ndo caracteriza abandono de lar, servindo como fundamentacéo para
futura acdo de separacdo. Posteriormente, ha a medida de separacéo de corpos,
esta medida prevé o afastamento temporario de um dos cdnjuges da morada do
casal, por autorizagéo judicial, espontanea ou compulsoriamente (DIAS, 2007, p.
84).

Por fim, ha as medidas protetivas de natureza patrimonial, elencado no
art.24’ (da LMP), preveem medidas para impedir a pratica comum de o cOnjuge,
companheiro ou convivente destruir o patriménio ou simular transferéncia em
prejuizo da mulher em situacédo de violéncia. A primeira medida € a restituicdo de
bens subtraidos, isto é, consiste em impor ao agressor que restitua os bens que
subtraiu indevidamente do patriménio da ofendida. Depois, h4 a medida que dispde
sobre a proibicdo temporaria de celebrar negocios juridicos, vincula-se diretamente
a pratica de simulacdo de negodcio juridico, constituindo vicio capaz de gerar a
nulidade do ato. Ha, também, a medida de suspenséo dos efeitos das procuracdes,
uma vez que nas relacdes onde se deposita confianga, costuma-se outorgar
poderes ao outro para administrar 0s negocios, ou seja, dar plenos poderes ao
outrem. A suspensdo do efeito deste instrumento de mandato (procuracdo) é
significativamente util, fechando as portas para que o agressor nao lesione o
patriménio da ofendida (SOUZA, 2007, p. 130-131).

E por ultimo, ha a prestacdo de caucédo, esta medida determina depdsito
judicial de bens e valores, para garantir posterior pagamento de indenizacao.
Trata-se de medida cautelatoria, visando garantir a satisfacdo do direito, vindo a
ser reconhecido em demanda judicial a ser proposta pela ofendida. Nao
permanecem bens ou valores caucionados indefinidamente sem que a ofendida

busque indenizacdo que a caucao assegure (DIAS, 2007, p. 91).

7 “Art. 24. Para a protecao patrimonial dos bens da sociedade conjugal ou daqueles de propriedade
particular da mulher, o juiz poderéa determinar, liminarmente, as seguintes medidas, entre outras:
| - restituicdo de bens indevidamente subtraidos pelo agressor a ofendida;
Il - proibicdo temporéria para a celebracdo de atos e contratos de compra, venda e locagédo de
propriedade em comum, salvo expressa autorizac¢ao judicial;
Il - suspenséo das procuracdes conferidas pela ofendida ao agressor;
IV - prestacdo de caugdo provisOria, mediante depdsito judicial, por perdas e danos materiais
decorrentes da pratica de violéncia doméstica e familiar contra a ofendida.
Paragrafo Unico. Devera o juiz oficiar ao cartério competente para os fins previstos nos incisos Il e lll
deste artigo” (BRASIL, 2006).
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Tratando-se de medida de urgéncia, a mulher, em situacdo de violéncia,
pode solicitar a medida por meio da autoridade policial ou do Ministério Puablico,
que encaminhara o pedido ao juiz/a. A lei determina que a autoridade judicial deve
decidir, em caréter liminar, no prazo de 48 horas apds o pedido da ofendida ou do
Ministério Publico. Em se tratando da execucédo, o juiz pode proceder com a
substituicdo das medias por qualquer outra, ou podera adotar novas providéncias,
visando garantir a seguranca da ofendida, de seus familiares e de seu patrimonio.
Essas mudancas podem ser tomadas de oficio, a requerimento do Ministério
Publico ou da propria ofendida (DIAS, 2007, p. 92).

Vale destacar que, a solicitacdo das medidas protetivas ao sistema
judiciario é dever dos agentes publicos, assim que o pedido for realizado pela
mulher em situagdo de violéncia. Cabe frisar oS casos recorrentes em que 0s
profissionais ndo levam a queixa das mulheres a sério, e consideram que as
mesmas, “estdo exagerando”, o que pode resultar em casos de feminicidio (DIAS,
2007, p. 93).

2.3 AS FORMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA PREVISTAS NA LEI MARIA DA
PENHA: A DIFERENCIACAO DA VIOLENCIA PSICOLOGICA E DA
VIOLENCIA MORAL E SUAS CORRELACOES

A Lei Maria da Penha criou mecanismos para coibir e prevenir a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, nos termos de Convencdes e Tratados
Internacionais e 8§ 8° do art. 226 da Constituicdo Federal, na qual dispbe: “o Estado
assegurard a assisténcia a familia na pessoa de cada um dos que a integram,
criando mecanismos para coibir a violéncia no ambito de suas relagdes”. (BRASIL,
1988).

Deste modo, deve-se previamente identificar seu ambito de abrangéncia,
sendo assim, para chegar ao conceito de violéncia doméstica, deve-se fazer a

conjuncéo do art. 5°8 com o art. 7° da LMP.

8 “Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar contra a mulher qualquer
acao ou omissao baseada no género que lhe cause morte, lesédo, sofrimento fisico, sexual ou
psicoldgico e dano moral ou patrimonial:
| - no ambito da unidade doméstica, compreendida como o espaco de convivio permanente de
pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as esporadicamente agregadas;
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Segundo a Lei Maria da Penha, violéncia doméstica e familiar contra a
mulher é qualquer acdo ou omisséao baseada no género que Ihe cause morte, leséo,
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial (DIAS, 2007, p.
39). Considera-se que:

Essa violéncia ocorre no ambito da unidade doméstica (espaco de convivio
permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as
esporadicamente agregadas), no ambito da familia (comunidade formada
por individuos que sédo ou se consideram aparentados, unidos por lagcos
naturais, por afinidade ou por vontade expressa) e em qualquer relagédo
intima de afeto (onde o agressor conviva ou tenha convivido com a mulher,
independentemente de coabitacdo) (DIAS, 2007, p. 40).

O legislador instituiu as formas de violéncia doméstica, especificando-as
para maior clareza, pois ndo ha admissdo de conceitos vagos no Codigo Penal.
Entretanto, a lei 11.340/06 em seu art. 7°9 utiliza a frase “entre outras” podendo,
assim, reconhecer acdes diversas que configure violéncia doméstica, se tratando de
numerus clausus. Essas acdes podem gerar medidas protetivas a esfera civil, mas
por falta de tipicidade ndo gera na esfera penal. Assim, mesmo que a conduta seja
de menor potencial ofensivo, irdo tramitar na Vara Criminal, enquanto ndo houver
Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher (DIAS, 2007, p. 46).

A violéncia fisica'® é uma das formas mais conhecidas pela sociedade,
pois é mais facil de verificar se a mulher foi vitima de violéncia fisica. Essa violéncia
tem resultados mais instantaneos, jA que deixam hematomas visiveis, tais como
arranhodes, cortes, fraturas, queimaduras, vermelhiddes, entre outras sequelas. Mas
a auséncia de marcas nao significa que néo ha violéncia, qualquer acdo ou omissao
que ofenda o corpo da mulher é uma forma de agressdo. Nesse viés, a violéncia
fisica continuada, mesmo que com marcas invisiveis, pode gerar transtornos
psicolégicos, agregando, com isso, futuros problemas psicossomaticos (CAMPOS,
2011, p. 204).

Il - no ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por individuos que séo ou se
consideram aparentados, unidos por lagos naturais, por afinidade ou por vontade expressa;
lll - em qualquer relagdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha convivido com a
ofendida, independentemente de coabitacéo.
Paragrafo unico. As relagBes pessoais enunciadas neste artigo independem de orientagdo sexual”
(BRASIL, 2006).
9 “Art. 7° S&o formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras” (BRASIL, 2006).
10 “Inciso | - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou salde
corporal” (BRASIL, 2006).
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A violéncia psicological! é atribuida perante acdes que impegcam a sua
liberdade, sendo a mulher coagida pelo seu agressor, mediante suas escolhas,
passando, a vitima, a ndo ter autonomia nenhuma sobre sua propria vida. O
agressor faz com que sua mulher acredite fielmente que precisa dele para
sobreviver, que sozinha ndo ter4 capacidade para se sustentar, Ihe diminuindo,
fazendo assim, com que a mulher perca sua autoconfianca (CAMPOS, 2011, p.
205).

Essa violéncia faz com que a mulher se sinta completamente incapaz de
se opor a qualquer ordem do agressor, sinto que seria uma das piores violéncias,
pois a mulher acaba perdendo sua prépria identidade. A violéncia sexual'? viola
excepcionalmente a liberdade sexual, tira da mulher o direito de decidir, de exercer
seu direito de escolha, de realizar perante sua vontade qualquer ato libidinoso. A
ideologia pregada, tanto antigamente, quanto atualmente, se refere a um
relacionamento perfeito, onde € imposta a mulher de fazer a vontade de seu
companheiro, sem poder desistir do relacionamento, ndo havendo autonomia da
vontade (CAMPOS, 2011, p. 206).

Vislumbra-se, também, que a mulher casada tem que exercer a funcao de
mae, arrancando delas os direitos sexuais e reprodutivos. A relacdo sexual deve
ocorrer mediante as partes estarem em comum acordo (VERUCCI, 1987, p. 15).

De tal modo, constranger ou forcas a mulher realizar o ato sexual, lhe
impedindo de se prevenir, com métodos contraceptivos, € uma grave violacdo de
direitos humanos. A legislacdo aderiu a uma diccdo correta, dispondo no
ordenamento juridico, passando de crimes contra 0s costumes a crimes contra a
dignidade sexual, garantindo ainda mais o amparo as vitimas (CAMPOS, 2011, p.
207).

11 “Inciso Il - a violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano emocional
e diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise
degradar ou controlar suas a¢des, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhagdo, manipulacdo, isolamento, vigilAncia constante, perseguicédo
contumaz, insulto, chantagem, violacdo de sua intimidade, ridicularizacdo, exploracdo e limitacédo
do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicolégica e a
autodeterminacgéo” (BRASIL, 2006).

12 “Inciso Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a presenciar, a
manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante intimidacdo, ameaca, coacéo ou
uso da forca; que a induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que
a impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao matriménio, a gravidez, ao
aborto ou a prostituicdo, mediante coacao, chantagem, suborno ou manipulacdo; ou que limite ou
anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos” (BRASIL, 2006).
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A violéncia patrimonialt®encontra definicdo no Cdédigo Penal entre os
delitos contra o patriménio como o de furto, dano e a apropriacdo indébita. Essa
violéncia se configura mediante violagao dos direitos economicos das mulheres. Na
maioria das situagfes, este crime esta associado a outras formas de violéncia, como
€ 0 caso da ameaca ou mesmo violéncia psicolégica, como ocorre nas situacdes em
gue o agressor provoca a destruicdo de objetos de alto valor sentimental ou, ainda,
provoca intencionalmente a morte de animal de estimacao, visando atingir a vitima
em seu estado psiquico.

O homem, quando percebe que a mulher reage de forma contraria a
esperada por ele, passa a destruir, esconder ou até mesmo impedir a mulher de ter
suas proprias coisas, de usufruir de seus préprios bens, inibindo-a de tomar suas
proprias decisfes, tornando a vulneravel, ferindo sua dignidade. Configura-se,
também, pelo ndo pagamento de pensdo alimenticia ou prejuizo financeiro,
considerado pelo homem como castigo pelas escolhas feitas pela mulher (no caso
de separacéo), reconhecidos como forma de retencdo ou subtracdo, caracterizando,
dessa forma, a violéncia patrimonial, sendo que, os bens da mulher s&o delas por
direito, amparados pela legislacéo vigente (CAMPOS, 2011, p. 207).

A lei garante a possibilidade de concessdo de medidas protetivas de
carater patrimonial, tais como o agressor restituir o bem lesado. E sempre bom
lembrar que o empoderamento feminino é algo recente e, diminuir o pouco do que ja
se conquistou, seria retroagir as aquisicdes. Esse monopolio, por parte do homem,
em pensar que € o chefe da casa, onde apenas ele administra a familia de um modo
geral, faz com que este, se sinta superior, usando dessa vantagem para impor suas
vontades. Mostrando, com isso, que o poder familiar é totalmente desigual
(CAMPQOS, 2011, p. 208).

A violéncia moral'* se assemelha a violéncia psicolégica, no entanto, é
reconhecida perante callnia, injuria e difamacdo a mulher. Essa violéncia ridiculariza
a mulher mediante a sociedade, uma ofensa a seu reconhecimento social
(CAMPQOS, 2011, p. 210).

13 “Inciso IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure retencéo,
subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos
pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer
suas necessidades” (BRASIL, 2006).

14 “Inciso V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure callnia, difamacao
ou injaria”. (BRASIL, 2006).
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Estas seriam as formas descritas no art. 7° em seus incisos |, Il, Ill, IV, V
da Lei Maria da Penha (Lei 11.340/06), reconhecendo as formas de violéncia
doméstica. O Senado Federal divulgou o demonstrativo das formas de violéncias,
revelando grande aumento de incidéncia entre as mulheres em situagao de violéncia
doméstica, declarado por elas (SENADO FEDERAL, 2017).

Figura 1 - Violéncia doméstica e familiar contra a mulher
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Fonte: COMCIENCIA, 2019.

Lembrando que a violéncia contra a mulher, normalmente, ocorre em
ambiente familiar e, na maioria delas, por homens que estas possuem grande
afeicdo, dificilmente por estranhos, sendo essa violéncia, em qualquer proporcéao,
tem graves consequéncias a sua satude (SOUZA; MARTINS; ARAUJO, 2014, p. 85).

Por conseguinte, diante das formas de violéncia narradas acima, ha certa
ambiguidade existente entre os magistrados, referente a violéncia psicoldgica e
violéncia moral. Primeiramente, sera abordada a violéncia moral, sendo ela
reconhecida mediante o ato de injuria, calunia e difamacéo, tendo, os trés, profundas
semelhancas e diferencas. Estes considerados crimes contra honra, previstos no
Caodigo Penal, em seus arts. 138, 139 e 140. Sendo estes crimes, uma ofensa a
dignidade de qualquer individuo, mediante a sociedade (ARANHA, 2005, p. 85).
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A injarial® é a esséncia dos crimes conta honra, a callnia e a difamacéo
equivalem a forma mais gravosa dessa esséncia. Assim, havera injuria, mediante
atribuicdo negativa sobre um individuo, bastando a prépria vitima saber da ofensa a
sua dignidade e/ou seus valores sociais, hdo sendo necessério o conhecimento de
terceiros para ser admitida (TAVARES, 2012, p. 101).

Ja a difamacé&o’® é mais grave que a anterior, consiste na atribuicdo de
um fato desfavoravel ao individuo, com intencdo de ferir sua reputacdo, nao
importando se € verdade ou ndo. Independe de afetar a honra da vitima,
consumando-se quando a informacao chega a terceiros (TAVARES, 2012, p. 103).

Entretanto, a caltinial’ é considerada a forma mais grave dos crimes
contra honra, acontece quando alguém acusa um individuo de um fato criminoso,
mesmo sabendo que nao tem veracidade alguma, querendo apenas manchar a
imagem da vitima. Tendo que haver, também, o conhecimento de terceiros, nao
necessariamente de forma direta, podendo ser ainda por qualquer outro meio de
divulgacdo (TAVARES, 2012, p. 111).

A violéncia psicoldgica é uma das violéncias mais grave e bastante cruel,
estando, normalmente, presente juntamente com as demais formas de violéncia
doméstica. Esta violéncia costuma ser evolutiva em meio ao relacionamento.
Inicialmente, o parceiro vai restringindo aos poucos sua liberdade de forma sutil,
comega pedindo para “nao colocar certa roupa”, passa a pedir para “ndo ir a
determinados lugares”. Passando ao estagio de se auto acusar pelas atitudes do
agressor, como se fosse realmente culpa dela ele ter ficado estressado ou muito
nervoso. Comecando a aceitar restricdes, acreditando merecé-las, assim, ndo se
manifestando mais sobre as atitudes do agressor, afetando entdo sua salde mental
(FONTES, 2017, p. 33-34).

Consiste em agressao emocional, quando o agressor ameaca, rejeita,
humilha ou discrimina a mulher, demonstrando prazer em ver a vitima amedrontada,

diminuida, e inferiorizada, mediante controle, isolamento, ridicularizacdo, chantagem,

15 “Art. 140 - Injuriar alguém, ofendendo-lhe a dignidade ou o decoro:
Pena - detengdo, de um a seis meses, ou multa” (BRASIL, 1940).

16 “Art. 139 - Difamar alguém, imputando-lhe fato ofensivo a sua reputacao:
Pena - detencéo, de trés meses a um ano, e multa”. (BRASIL, 1940).

17 “Art. 138 - Caluniar alguém, imputando-lhe falsamente fato definido como crime:
Pena - detencéo, de seis meses a dois anos, e multa”. (BRASIL, 1940).
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manipulacéo e vigilancia constante sob a vitima, limitando assim o direito da mulher
(CUNHA; PINTO, 2007, p. 37).

E possivel constatar que a violéncia psicoldgica, encontra-se no dmbito da
protecdo criminal em diversos paises, ou seja, ja esta disposta em uma categoria
especificada em lei, é criminalizada automaticamente, como é o caso da Espanha e
da Franca (MACHADO, 2015, p. 123).

Diante disso, deve-se lembrar da importancia da violéncia psicoldgica,
tendo em vista que, além da conduta ser realizada silenciosamente, podem gerar
danos irreparaveis, causando sérios problemas a saude das mulheres, dentre eles
insbnia, irritabilidade falta de apetite, levando, ainda, as mais severas como a
depressao e suicidio, além disso, ndo atingindo somente elas, mas se estendendo a
seus filhos e familiares (MACHADO; DEZANOSKI, 2013, p. 109).

Entretanto, deve-se estudar a fundo sobre as sequelas deixadas pela
violéncia psicologica, para sabermos se tipificando penalmente a conduta, realmente
surtirda efeito e eficiéncia no combate a essa violéncia (MACHADO; DEZANOSKI,
2013, p. 110).

A violéncia fisica é facilmente reconhecida, enquadrada, punida e
repudiada pela sociedade em geral. As ocorréncias de violéncia psicolégica e moral,
ainda que causem danos graves a saude das mulheres, sdo mais toleradas e mais
passiveis de aceitacdo. Sao diversas as circunstancias que ensejam o0
“silenciamento” de tais atos, fazendo com que a lei ndo seja aplicada ou que a
mulher nem mesmo chegue a procurar uma ajuda (FORWARD; TORRES, 1989, p.
54).
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3 O CICLO DA VIOLENCIA E AS MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA:
EFEITOS E MECANISMOS DA VIOLENCIA PSICOLOGICA

Toda mulher nasce, cresce e alimenta o sonho de que o casamento é a
porta da felicidade, onde tera um lar, filhos perfeitos e um marido que o ama
eternamente, e que dali em diante tudo serd digno de conto de fadas. Mas,
infelizmente, apenas vendem a estas mulheres a ideia de fragilidade e necessidade
de protecdo e delegam ao marido a atribuicdo de herdi, o protetor. Dado a ele o
poder de superioridade, a agressao esta a um passo (DIAS, 2007, p. 15).

Mesmo se referindo a violéncia contra mulher, esquece-se que a
doméstica é o germe da violéncia que vem apavorando a todos. O fato é que se
ignora quem vivéncia a violéncia antes mesmo de se quer nascer, passa a pensar
gue estes atos de agressao sdo normais ja que convive com uma vitima impotente e
com um agressor gue nunca € punido (DIAS, 2007, p. 16).

Nesse contexto, o objetivo deste capitulo € examinar o ciclo da violéncia
conjugal e sua permanéncia nas relacbes, bem como os danos causados em
decorréncia da violéncia psicologica, trazendo ao final dados para vislumbrarmos os

resultados ocasionados pela violéncia psicolégica.

3.1 CICLO DA VIOLENCIA NA DINAMICA DAS RELACOES DE
CONJUGALIDADE: A PERMANENCIA DAS RELACOES VIOLENTAS

“Estar nas nuvens” € a palavra-chave para descrever a sensacao inicial
da relagao, conhecida também como “lua de mel”, ficando, assim, com as sensacoes
e emocgOes sexuais a flor da pele. O romantismo acompanha a todo o momento,
deixando as mulheres maravilhadas e a ilusdo as leva crer que vao se sentir assim
para sempre. A televisdo, a literatura e o cinema ajudam a enfatizar a ideia de que
essa relacdo romanticissima é magica e que as tornara plenas e felizes para
sempre. O absurdo é que até os relacionamentos mais miséginos iniciam, também,
com essa expectativa de felicidade eterna e emocao a flor da pele (FORWARD;
TORRES, 1989, p. 31).
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Nos estagios iniciais de um relacionamento miségino*® é recorrente entre
0S parceiros a necessidade de se prender um ao outro, € um senso de desespero
latente, passando a ter, um o0s sentimentos do outro, sendo as mudangas de &nimo
contagiosas. As outras atividades passam a ficar em segundo plano, sendo agora
importante apenas amar um ao outro e se unir psicologicamente, pois essa fusao é
gue da forca a esses relacionamentos (FORWARD; TORRES, 1989, p. 36).

Um ingrediente muito importante nos relacionamentos miséginos é a
“salvagao”, tendo em vista que faz com que a mulher sinta-se herdica, pois o marido
sempre precisa dela para tudo. Ha4 uma diferenca entre salvar e ajudar, seja alguém
que precise de ajuda, seja para superar momentos dificeis, ou problemas
temporarios. J4 a salvagdo € em relagdo a homens que sdo totalmente
independentes, mas sempre precisam de sua ajuda e passam a ter comportamentos
repetitivos atribuindo a outras pessoas a culpa do seu fracasso. Ha mulheres que
Sao gratas aos parceiros por se sentirem Uteis e desejadas, vendo que seu amor e
generosidade sdo sempre suficientes. Assim a gratidao calorosa do marido passa a
ser recompensa suficiente. Lembrando que nem todo misdgino precisa de salvacao,
se ele é bem-sucedido, a forma de fazer a mulher ser totalmente dependente dele se
torna ainda mais facil (FORWARD; TORRES, 1989, p. 37-38).

Mas, de repente, surge a primeira discussao, aparentemente sempre por
uma situacéo insignificante, caindo a fixa de que o principe encantado tem um lado
sombrio. A mulher passa a ficar desconcertada, vendo o encanto se transformar em
raiva, fazendo ataques absurdos ao seu carater (FORWARD; TORRES, 1989, p.
40).

Mulheres que passam a cobrir o que o parceiro fez com a frase “ele so fez
isso porque...”, esta racionalizando. E claro que qualquer pessoa tem seu momento
de tensdo e sdo sensiveis em determinadas situagcbes, sendo necessaria
compreensao para com o proximo, mas aqui esta se falando de homem que perde o
controle, mas que depois assumira a responsabilidade por sua explosdo e sentira
remorso por ter descarregado sua raiva em quem ama. Ja o misogino € diferente,

ele ndo sente nenhum tipo de remorso por suas agressdes e, assim, sua parceira

18 “Misoginia é a repulsa, desprezo ou édio contra as mulheres. Esta forma de aversdo morbida e
patolégica ao sexo feminino esta diretamente relacionada com a violéncia que é praticada contra a
mulher” (SIGNIFICADO, 2019).
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passara a justificar com maior frequéncia seus ataques, sempre racionalizando, pois
passa a desculpar constantemente os comportamentos inaceitaveis de seu parceiro
(FORWARD; TORRES, 1989. p. 42).

Em suma, ele passa a estimular a convic¢gdo na parceira de que alguma
coisa ela esta fazendo de errado e, quem sabe, ela fizesse mais as vontades dele as
coisas nao funcionariam melhor. O problema é que os sinais do misoégino sempre
mudam e passar a agrada-lo se torna a missao da mulher no relacionamento. Ele
espera que, de alguma forma, a parceira passe a adivinhar o que ele quer ou
precisa, sendo dever da mesma realizar seus desejos sem se quer sabé-los quais
sdo. Se a mulher ndo tem essa percepcao, passa ele a usar isso como prova de
deficiéncia, se tornando, assim, mais um motivo para ele ataca-la. O agressor
espera do relacionamento que a mulher supere todas suas expectativas, atendendo
a todas as suas necessidades, reagindo quase como um bebé faminto e exigente,
entretanto, muito meticuloso (FORWARD; TORRES, 1989, p. 45-49).

A culpa de qualquer situacdo € sempre atribuida a mulher, porque néo faz
0 que ele quer ou manda, e a mesma, passa reconhecer essa culpa, assim, €
perdoada e evita nova agressdo. O problema é que esse recuo da espaco para mais
agressdo, o medo de ficar sozinha a torna dependente dele e a faz se sentir
insegura. A mulher se torna prisioneira das vontades do agressor, ndo resiste a
manipulagdo, surgindo assim o abuso psicologico (DIAS, 2007, p. 19).

O agressor passa a isolar a vitima do mundo, evitando contato com
familiares e amigos, as vezes a impede de trabalhar, usando a desculpa de que tem
condicdo suficiente de sustentar a familia. Com isso, surge a impossibilidade de a
mulher recorrer a alguém, ficando isolada de qualquer contato para buscar ajuda,
afastando-a até mesmo da sanidade. No entanto o agressor € socialmente
encantador em publico, ndo deixa que nenhuma atitude agressiva desmereca sua
credibilidade, pois se mostra sempre ser um 6timo companheiro (DIAS, 2007, p. 18).

O ciclo da violéncia € perverso, apds um episédio de violéncia, vem 0
arrependimento, perdéao, choro, flores e varias promessas, o clima familiar melhora e
0 casal vive uma nova lua-de-mel, a mulher passa a acreditar que tudo vai mudar
pra melhor e passa a se sentir protegida e amada. Tudo é maravilhoso até surgir a
proxima cobranca, ameaca, briga ou agressdo. A violéncia se torna invisivel,
protegida pelo segredo, a familia se torna entidade inviolavel, sujeita a nao

interferéncia nem da justica. O agressor e a mulher, em situagdo de violéncia,
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firmam um pacto de siléncio que o impede de ser punido, vira um verdadeiro ciclo
vicioso, a mulher ndo se sente vitima, fazendo com que o companheiro perca a
figura de agressor. A falta de limite faz com que a violéncia s6 aumente, o agressor
vai ao limite, usando de reacdo exacerbada e agressiva para domina-la e manté-la
submissa. Dessa forma a violéncia conjugal se torna um ciclo em espiral ascendente
sem limites (DIAS, 2007, p. 20).

Figura 2 - A espiral da violéncia se divide nas fases da tensédo, agressao aguda e lua

de mel (ou reconciliacdo)
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Fonte: NDMAIS, 2019.

As vezes perguntam-se, “porque estas mulheres ndo saem desses
relacionamentos abusivos, devem gostar da situagao que vivem ou nao tem carater”.
Bom, existem varias raz6es para que uma mulher permaneca com seu
parceiro violento, sem conseguir romper esse vinculo de agressdo. Dentre 0s
fatores, estd o medo do rompimento efetivo da relagdo, a vergonha de procurar

ajuda, esperando que seu grande amor va mudar. A dificuldade em pedir ajuda, por


https://ndmais.com.br/
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conta do isolamento, fazem com que algumas mulheres dependam do parceiro
economicamente. Sair de uma relacdo de violéncia € um procedimento muito arduo,
um processo que pode levar anos, ainda mais se ela nao tiver nenhum tipo de apoio.
Quem esta em situacdo de violéncia vive de oscila¢des, entre idas e vindas, avancos
e recuos, tentativas e desisténcias, acertos e erros, ndo cabendo a qualquer pessoa
culpar e/ou julgar a mulher que se encontra em situacdo de violéncia, deve-se

procurar entendé-la e ajuda-la a escapar dessa situacdo (SOARES, 2005, p. 28-30).

E como uma epidemia, as pessoas sdo atingidas pela fonte comum da
desigualdade social e injustica, que ndo s6 alimenta, mas também mantém
ativos os focos especificos de violéncia que se expressam, inclusive, nas
relacbes conjugais. Esse fato relaciona-se a violéncia de género,
manifestada de maneira perversa a partir das relacbes de poder
historicamente desiguais entre homens e mulheres, sendo 0 componente
cultural o fator de permanéncia. Apesar do crescimento no nimero de
pesquisas sobre violéncia contra as mulheres, ainda ha a dificuldade de
definir a real magnitude da violéncia, pois a rela¢do conjugal, a familiar e o
ambiente doméstico ainda s&do considerados aspectos privados e
particulares, naturalizando e banalizando este fendbmeno social cotidiano
(ROSA, 2008, p.156)

3.2 DOS DANOS CAUSADOS PELA VIOLENCIA PSICOLOGICA: A SAUDE
MENTAL E OS TRANSTORNOS DECORRENTES DA VIOLENCIA

As demandas ligadas a categoria do traumatismo psiquico culminada com
os pedidos de repressdo a violéncia psicologica, a partir dessa incorporacao, foi,
mais tarde, criada categorias intelectuais registradas em manuais da saude, dessa
forma, deu-se voz a um determinado grupo de pessoas portadoras dessa
experiencia desumana (MACHADO, 2015, p. 112).

A violéncia psicologica ndo pode ser confundida com mera intimidagéo,
haja vista que produz intenso sofrimento nas pessoas e afeta diretamente a saude,
qgue é o bem juridico tutelado pela norma penal. No caso, para configurar o delito
basta que haja perigo abstrato, ndo sendo exigida a existéncia de perigo concreto.
Dessa forma, a violéncia psiquica pode ser praticada por diversos atos que resultem

em humilhacdo, como por exemplo: "[...] insultos, gritos, destruicdo de mdveis ou
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outros objetos, corte de cabelo, crueldade mental, ameaca de abandono,
ridicularizacdo em publico." (MACHADO, 2015, p. 125-126).

A violéncia contra a mulher € um fenémeno que atinge mulheres de todas
as racas/etnias, classe social ou idade, ainda que de formas diferentes e muito
complexas, é uma questao ligada ao poder, de um lado o dominio do homem sobre
a mulher, e do outro, a sustentacdo da ideologia dominante. Ao falar desse
fenbmeno é importante recordar as diversas maneiras que se apresenta, algumas
sutis, umas visiveis, outras audiveis, presume-se que todas tenham capacidade de
ser prejudiciais a saude das mulheres. O problema é que algumas formas de
violéncia sao pouco Vvisibilizadas, como consequéncia, sao ignoradas e
abandonadas e, assim, continuam alimentando a maquina da agresséo invisivel.
Lembrando que, qualquer que seja a forma de violéncia, todas tem como base
comum a desigualdade presente na sociedade, e hada mais € do que uma violacao
aos direitos humanos e cidadania das mulheres (SILVA, 2017, p. 40).

A invisibilidade da violéncia psicolégica pode ser explicada pelas sequelas
visiveis deixadas nas mulheres que vivenciam tal situacdo. Essas sequelas causam
profundas desestruturacbes no seu interior, interferindo na ansiedade das
sensacdes e sentimentos, na decisdo frente as suas necessidades, promovendo
confusdes e distorcdo para com sua imagem e autoestima, prejudicando-a na
construgdo da identidade e subjetividade da mulher, afetando na maneira de se
conectar consigo mesma e com 0 proximo. Essas interrupcbes se transformam,
também, em baixa autoestima, medo, culpa, vergonha e até mesmo depresséo
(FERREIRA, 2010, p. 86).

Estudos deixam claro que, além dos danos fisicos, a violéncia afeta a
saude reprodutiva e psicolégica das mulheres. Diante de uma evidéncia de violéncia
fisica a uma limitacdo dos profissionais de saude para o direcionamento a uma
assisténcia fragmentada, visto que o niumero de mulheres com leséo fisica revela
uma pequena parte de um problema muito mais complexo. Em relagéo a violéncia
sexual, estudos tém evidenciados, que esta violéncia esta sempre associada a dores
pélvicas cronicas, DST/AIDS, doencas pélvicas inflamatorias, gravidez indesejada e
aborto. Acredita-se que a violéncia cotidiana tem relacdo com o aborto provocado
(GOMES et al, 2012 p. 519).

Ja em relacdo ao sofrimento psicoldgico, os sintomas frequentemente

encontrados séo: insbnia, pesadelos, falta de concentracéo, irritabilidade, falta de
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apetite e até o aparecimento de transtornos mais sérios como a depressao.
Pesquisas revelam que a violéncia domeéstica cotidiana é um importante fator de
risco para a depressao, inclusive entre mulheres que sofrem agressdo durante a
gravidez. Lembrando sempre que, ndo importa a forma de violéncia sofrida pela
mulher, todas elas trazem grandes consequéncias, as vezes de ampla proporcao,

comprometendo sempre sua saude (GOMES et al, 2012, p.520).

3.3 DADOS DA AREA DA SAUDE PARA OS DANOS DECORRENTES DA
VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES: DA DEPRESSAO AO SUICIDIO

As mulheres que cogitam pelo o suicidio em situacdo de violéncia
domeéstica e tentativa de suicidio encontram-se ancoradas em historias de vida
permeadas pela rejeicdo e desamor, que leva a doenca, principalmente pela
depressdo. Sentindo-se fraca diante da necessidade de mudanca e libertacdo, as
mulheres decidem pela morte, o que nos faz entender que as histérias de violéncia
vivenciadas em varios momentos da vida familiar e conjugal desencadeiam
problemas emocionais que resultam na decisdo de interromper a propria vida
(CORREIA et al, 2014, p. 124).

As caracteristicas psicopatoldégicas dos sintomas depressivos séo
conferidas ao comportamento suicida, sendo estes, rigidez do pensamento,
impulsividade e sentimento ambivalente de morte, atributos de um adoecimento
mental progressivo. Estes sintomas aparecem de forma sutil ou repentinamente,
guando de forma inesperada necessita de maior atencdo para seu reconhecimento.
Nao é possivel deixar de mencionar que a histéria de violéncia domeéstica €
considerada um grande pressuposto na investigacao de risco para o suicidio. Uma
vez imersas pela violéncia doméstica, as mulheres passam a ter sintomas
depressivos, podendo desenvolver comportamentos suicidas. Lembrando que o
estado depressivo desencadeia na mulher um sentimento de dor, deixada pelas
marcar da violéncia vivida, essa dor traz consigo um sofrimento psiquico tdo intenso
gue, as vezes, pensar em se matar se torna a melhor saida, sendo uma tentativa de
acabar de vez com a dor insuportavel, passando o suicidio a ser a Unica alternativa
eficaz. Desse modo compreende-se que a ideia do suicidio surge como um apelo
desesperado por ajuda. Nestes casos constatar a violéncia domeéstica se torna
essencial (CORREIA et al, 2018, p. 223).
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As mulheres adultas que registram a violéncia nos servicos de saude
publicos tém 151,5 vezes maior chance de morrer por homicidio ou suicidio em
comparagdo com a populagdo em geral. Homicidios e suicidios correspondem a
83% das mortes por situacdes extremas em mulheres que ja tiveram em situacao de
violéncia anteriormente. Levando em conta apenas as mulheres adultas, a taxa
anual de mortalidade por causas externas foi de 1.170 por 100 mil, significando que,
em média, cada 100 mulheres adultas que deu entrada em postos ou hospitais de
saude publica por agressao, morreu por ano no periodo (FIGUEIREDO, 2019).

A coordenadora do estudo que foi mencionada neste artigo (mulheres
vitimas de agressodes anteriores tém 151 vezes mais chance de morrer por homicidio
ou suicidio), Maria de Fatima Marinho, diretora do Departamento de Vigilancia de
Doencas e Agravos ndo Transmissiveis e Promocéo da Saude (DANTPS), acredita
gue, assim que fizerem uma analise de dados mais recente, demonstrara uma
situacdo ainda mais grave. Desde 2018 estd sendo notificado um aumento bem
significativo da violéncia contra mulher, tornando-se a situagdo preocupante, uma
vez que aparenta que a violéncia esta liberada. O Ministério da Saude ainda n&o
possui uma comparacao entre as notificacdes de violéncia contra mulher e Obitos
nos anos de 2017 e 2018, apenas dados preliminares que demonstram o aumento
das notificagcdes em 30% em relacdo a 2016 (FIGUEIREDO, 2019).

O SUS em 2017 registrou grande demanda de notificagbes de violéncia
doméstica, sendo evidenciada até mesmo automutilacdo e suicidio por parte da
prépria mulher em situacdo de violéncia. O objetivo do Ministério da Saude era
comparar a taxa anual de 6bito por causas externas (acidentes e violéncia) dentre as

mulheres que fizeram ou ndo a notificacdo ao servico de saude

Para isso, foram usados dados do Sistema de InformagBes sobre
Mortalidade (SIM), onde séo registradas todas as declara¢cfes de 6bito, e do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (Sinan), utilizado pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) para notificar a condigdo de pacientes
vitimas de violéncia de diversos tipos. (FIGUEIREDO, 2019).

Foi realizado um cruzamento dos sistemas para identificar as mulheres de
todas as idades que tiveram notificacdo de violéncia prévia e foram a obito por
causas externas no periodo de 2011 a 2016 (FIGUEIREDO, 2019).
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Figura 3 - Obtencéo dos dados pelo ministério da saude
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As notificagBes ao Sinan sdo apenas um registro realizado por médicos
ou funcionarios da saude, serve apenas para registro, nao tendo o mesmo valor de
uma notitia criminis ou se quer de uma denuncia. As agressdes contra mulheres
registradas entre 2011 e 2016 perante as registradas em 2017 sdo muito similares,
grande parte morreram por causas violentas, ocorrendo em ambiente doméstico,
sendo a forca o principal meio utilizado a violéncia fisica. (FIGUEIREDO, 2019).

Em decorréncia da violéncia contra a mulher por seus parceiros incluem
resultados como lesdes permanentes e problemas cronicos. Ademais, a violéncia
doméstica tem procura mais frequentemente pelos servicos médicos. Mulheres
procuram ajuda médica com sintomas que podem indicar uma histéria de violéncia
doméstica, incluindo depressao, ansiedade e desordem de estresse pds-traumatico,
aumento do uso de alcool e drogas e mudancas no sistema endocrino (ADEODATO
et al, 2005, p. 109).

As mulheres, em situacdo de violéncia domeéstica, apresentam diversas
comorbidades psiquiatricas, associadas a graves problemas de salde mental,
sempre relacionadas ao histérico de violéncia vivido. As experiéncias traumaticas
vividas pelas mulheres acabam resultando em amnésia, decompondo aos poucos a
capacidade de elaborar, e até mesmo de sair das situacdes de violéncia domestica.

A violéncia doméstica e familiar contra as mulheres € uma situagéo
endémica mundial e deve ser mais bem explorada do ponto de vista da saude, para

gue de certo modo, se obtenha mais recursos cientificos para lidar com as mulheres
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em situacdo de violéncia e fornecer subsidios a projetos de prevencao
(MOZZAMBANI et al, 2011, p. 46).
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4 PESQUISAR SOBRE O RECONHECIMENTO DA VIOLENCIA PSICOLOGICA
NOS JULGADOS DO TRIBUNAL DE JUSTICA DE SANTA CATARINA

A violéncia psicologica é algo cotidiano, onde as mulheres ainda hoje
pensando que ouvir um mero insulto é algo normal da relagao, “faz parte”, tornando
muitas mulheres alvo dessa violéncia invisivel, tornando seu lar ndo mais tdo seguro,
qguanto, idealizava ser. (A IMPORTANCIA, 2019).

O objetivo deste capitulo é relatar, mediante coleta e andlise de dados, se
ha o reconhecimento da violéncia psicolégica nos julgados do Tribunal de Justica de
Santa Catarina, bem como apontar a compreensao e caracterizacdo da violéncia
psicolégica na otica dos julgados, quais os meios de protecdo e criminalizacao
utilizados as mulheres em situacdo de violéncia psicoldgica, por meio da Lei Maria
da Penha e, por fim, elucidar qual o impacto da violéncia psicolégica em termos de

medidas protetivas de criminalizacdo com enfoque nos acérdaos.

4.1 VIOLENCIA PSICOLOGICA: SUA COMPREESAO E CARACTERIZACAO NA
OTICA DOS JULGADOS

Em andlise das decisdes judiciais, essencialmente do Tribunal de Justica
de Santa Catarina — TJSC, escolhido a fazer parte do objeto de estudo do presente
trabalho, pelo fato da académica residir nele, onde a pesquisa também esta sendo
desenvolvida, verificou-se que apds pesquisa utilizando a palavra-chave “violéncia
psicoldgica”, obteve-se um resultado de 314 (trezentos e quatorze) julgados ao total,
sendo descartados todos os que ndo se referiam a violéncia psicologica nas
relac6es de conjugalidade.

Dentre os julgados, foram selecionados 20 (vinte) acordaos, sendo estes,
recursos proferidos pelos agressores, para um estudo mais explanado. Lembrando
gue ndo haveria como usar 0s processos julgados nas instancias iniciais, pois 0s
presentes casos, sao resguardados, sob segredo de justica.

O periodo aproximado das decisdes dos acordaos ficou entre 2012 e
2019, sendo 9 (nove) acérddos com decisdo em 2019, 7 (sete) com decisdo em
2018, 2 (dois) de 2017, 1 (um) de 2016 e 1 (um) acérdao de 2012.

Dentre os acordaos selecionados, 0s recursos interpostos pelos

agressores foram num percentual de 50% (cinquenta por cento) sendo Habeas
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Corpus (criminal), 40% (quarenta por cento) Apelacdo Criminal e 10% (dez por
cento) sendo Apelacéo Civel.

Figura 4 — Recursos interpostos nos acordaos

RECURSO

m Apelacgao Civel Apelacdo Criminal ~ mHabeas Corpus (Criminal)

40%

Fonte: TJSC, 2019.

Das cidades do Estado de Santa Catarina que foram mais presentes
perante os acordaos selecionados foram: 6 (seis) acérdaos de Florianopolis, 3 (trés)
de Rio do Sul, 2 (dois) de Chapeco e, referente as cidades de Sao Miguel do Oeste,
Santo Amaro da Imperatriz, Presidente Getulio, Orleans, Joinville, Ituporanga,
Dionisio Cerqueira, Canoinhas, Ascurra e Criciima foi utilizado um ac6rdéo de cada.

Figura 5 — Cidades do Estado de Santa Catarina presentes nos acordaos

CIDADE

Sao Miguel do Oeste
Santo Amaro da Imperatriz
Rio do Sul
Presidente Getulio
Orleans

Joinville

Ituporanga
Floriandpolis
Dionisio Cerqueira
Criciima

Chapec6

Canoinhas

Ascurra

o
s
N

3 4 5 6

Fonte: TJSC, 2019.

Levando em questdo a relacdo de conjugalidade mais presente nos
acoérdaos foi evidenciado que 50% eram ex companheiros, 20% eram companheiros,

15% eram ex maridos, 10% eram maridos, e 5% eram ex namorados.
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Figura 6 — Relacéo de conjugalidade presente nos acordaos

CONJUGALIDADE
= Companheiro  ®Marido Ex-namorado
® Ex-marido m Ex-companheiro

Fonte: TJSC, 2019.

Tratando da incidéncia da violéncia psicolégica nos acordaos, relata-se
gue 100% (cem por cento) dos casos examinados os/as desembargadores/as
adotam requisitos que caracterizam a violéncia psicolégica. No entanto, em 10%
(dez por cento) dos acérdaos caracterizam, explicitamente, os requisitos e citam
violéncia prevista na Lei Maria da Penha, em seu art. 7° inciso Il. A grande maioria,
sendo ela 60% (sessenta por cento), aponta os fatores relatados, apenas como
ameaca e, nem sequer utiliza a agravante do art. 61, inciso Il alinea “f"*° do CP.

Relata-se, também, que a violéncia psicoldgica estd sempre
correlacionada a outra forma de violéncia, sendo fisica, sexual e/ou moral. Em meio
a estes dados, compreende-se que 0Ss casos Sdo, em sua maioria, de lesbes
corporais, seguidos de ameaca, encontrado apenas um uUnico acordao que se refere
apenas a violéncia psicologica, pois nem sempre é caracterizada por si s6.

A Apelagéo Criminal, de ltuporanga (SANTA CATARINA, 2016a) € um
caso que revela que ha a possibilidade de a violéncia psicologica ser reconhecida e

citada pelos magistrados. Diante dos fatos relatados no acordéo extrai-se que:

19 “Art. 61 - Sao circunstancias que sempre agravam a pena, quando nao constituem ou qualificam o
crime: (...)
Il - ter o agente cometido o crime: (...)
f) com abuso de autoridade ou prevalecendo-se de relagdes domésticas, de coabitacdo ou de
hospitalidade, ou com violéncia contra a mulher na forma da lei especifica” (BRASIL, 1940).
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A representante do Ministério Publico do Estado de Santa Catarina com
atuacdo perante o Juizo de Direito da 2 Vara da comarca de ltuporanga
ofereceu dendncia em face do agressor, dando-o como incurso nas sangdes
dos arts. 129, § 9°, por duas vezes, e 147, caput, do Cédigo Penal, na forma
do art. 7°, | e Il, da Lei 11.340/2006, pela pratica dos fatos delituosos assim
narrados na inicial acusatoria: No dia 26 de outubro de 2013, por volta das
20h00, no interior da residéncia da familia, situada na Estrada Geral Rio
Cacador, em Atalanta-SC, o denunciado?® agrediu fisicamente a esposa
Josiane com socos e puxfes de cabelo. O denunciado jogou a esposa
sobre a cama e a sufocou pelo pescoco, além de morder um dos dedos da
mao dela. O denunciado arremessou contra a vitima um capacete, fazendo
com que a ofendida fugisse pela janela e pedisse abrigo na casa de seus
pais. O denunciado perseguiu a vitima e quebrou, com uma foice, um vidro
da porta da casa. Com este golpe acabou por atingir a sogra, causando-lhe
um corte na mao direita. No local, o denunciado discutiu com a sogra e
disse que "iria matar todo mundo". Por fim, antes de ir embora do local,
afirmou que "hoje daria um fim em sua esposa". Ao ser abordado e
algemado pela policia militar, que foi acionada pela familia, o denunciado
prometeu a todos causar-lhes mal injusto e grave ao afirmar "eu vou preso,
mas quando sair eu me vingo", incutindo medo na familia. As situacbes
descritas, indubitavelmente, subsumem-se ao que o art. 7°, | (quanto as
lesdes corporais) e Il (quanto as ameacgas), da Lei 11.340/2006, define
como duas das formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher.
Anote-se que, em virtude da clandestinidade na qual sdo costumeiramente
praticados os delitos com violéncia de género, a jurisprudéncia vem
consolidando cada vez mais o entendimento no sentido de que os dizeres
das vitimas de ilicitos dessa espécie, desde que firmes e ndo destacados da
realidade, revestem-se de especial relevancia probatoria.

Nota-se que, diante do exposto acima, frente as situacdes descritas no
caso, define-as como duas formas de violéncia, doméstica e familiar, submetendo ao
art. 7°, incisos | e Il, da Lei Maria da Penha. Desta forma, evidencia-se que, quando
ha a concomitancia de crimes e contravencdes penais, € visivel a prevaléncia de

registros de lesdo corporal e ameaca.

N&o acredito que o desenvolvimento de nocdes que aproximem as
demandas das mulheres e a compreensdo do Sistema de Justica sobre as
violéncias psicolégicas sejam capazes de erradicar o fenbmeno, mas,
certamente, otimizariam o atendimento e possibilitariam outros
encaminhamentos diversos dos processos criminalizantes, potencializando
outras perspectivas da Lei 11.340/06, a ser exploradas (MACHADO;
DEZANOSKI, 2013, p. 186).

A tipificacdo mais utilizada como forma de punicdo para a violéncia
psicologica foi qualificada pelo art. 147 do Cddigo Penal, conhecido como crime de

ameagca, sendo que a combinagdo com a agravante do art. 61, inciso Il, alinea “f’, do

20 Houve a necessidade de ndo expor o nome das partes, mesmo que o acérddo o tenha feito. Tanto
para o denunciado quanto para a esposa e a sogra.
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Caodigo Penal é utilizada rarissimas vezes, nem mesmo faz-se jus a mencao do art.
7°, inciso Il, da Lei Maria da Penha.

As violéncias fisica e psicolégica normalmente sdo punidas como ameaca
ou lesao corporal. Porem frente as divergéncias diante das doutrinas, pois de um
lado a ofensa de carater moral ou psicolégico ndo sdo abrangidas pela leséo
corporal jA de outro elas sdo sim reconhecidas. Fica claro a falta de respostas
punitiva aos agressores, ndo evitando a reincidéncia, dos mesmos, e deixando
assim as mulheres em situagdo de violéncia totalmente desamparadas de apoio
psicossocial. (MACHADO, 2015, p.79)

Como conclui Sabadell:

A formulagcdo dada ao 89° do art. 129 do CP indica que houve um
retrocesso em termos de politica criminal: o legislador ndo quer
problematizar as relagfes patriarcais e subtrai do conceito de violéncia
doméstica a referéncia do género e ao tipo patriarcal de relagéo.
Encontramos aqui uma norma que, referindo-se formalmente a violéncia
domeéstica, objetiva, na realidade, absolver o patriarcalismo (2005, p.14).

Nota-se, também, dentre os acoérdaos, que ha certa confusdo entre
violéncia psicoldgica e moral. J& se sabe que a violéncia moral € entendida como
qualquer conduta que configure injaria, calinia ou difamacdo e a violéncia
psicoldgica é entendida como qualquer conduta que lhe cause danos emocionais,
diminuicdo da auto estima, condutas que vise controlar suas ac¢des, comportamento,
crenga, decisbes, mediante ameaca, constrangimento, humilhacéo e etc.

A Apelacdo Criminal, de Canoinhas (SANTA CATARINA, 2019i),
demonstra essa certa ambiguidade pelo magistrado. Diante dos fatos relatados no

acordao extrai-se que:

O acusado ameacou causar mal injusto e grave ameaga a ofendida por
diversas vezes, constantemente, prometia causar-lhe mal injusto e grave,
afirmando verbalmente que a mataria e jogaria seu corpo dentro de um
poco, tinha também promessas de agressdo e de morte, configurando
violéncia psicolégica. A irm&@ da vitima comunicou a ocorréncia de
possiveis crimes de cércere privado e maus tratos cometidos pelo Apelante
contra sua entdo companheira e os trés filhos, relatou que o Apelante teria
afirmado que atearia fogo na residéncia da cunhada. A ofendida confirmou
gue vivia sob constantes ameacas, inclusive de morte, asseverando sentir
muito medo do Apelante, seu companheiro, confirmou os episédios de
agressdo moral e fisica. Segundo a Psicologa Renate Jéssica Lins
Krzesinski, ndo se ignora que a ofendida possui episddio depressivo com
sintomas psicéticos (CID F32.3) e que, é influenciavel e submissa ao
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Apelante. Os filhos do casal, igualmente, evidenciaram a hostilidade
vivenciada no ambiente familiar, tudo em decorréncia do comportamento
ameacador e violento do genitor. baseou-se, exclusivamente, nos relatos da
propria ofendida, tendo os filhos desta, confirmado o quadro de violéncia
psicoldgica e fisica. (Grifo nosso).

Nesse contexto, fica clara a confusédo, pois, no caso citado, h4 a violéncia
psicolégica cometida pelo recorrente, devido a varias mengdes citadas, mas, ainda
assim, se referem a violéncia moral como se tivessem se referindo a mesma coisa.

Diante do relato acima, cabe destacar entendimento de Machado e

Dezanoski (2013, p. 99), corroborando assim com a disting&o das violéncias.

E perceptivel a dificuldade de sintetizar o real significado e a extens&o do
dano psicologico. O que fez com que o art. 79, inc. Il, da Lei 11.340/06
congregasse estratégias capazes de produzir tanto danos psicologicos
guanto danos morais. De acordo com o Cdédigo Penal brasileiro, por
exemplo, a pratica de ameaca afeta diretamente a liberdade pessoal. Por
sua vez, quando uma pessoa provoca injdrias contra outra, causando um
prejuizo a sua dignidade ou decoro, é sua honra que esta sendo
diretamente afetada. A natureza do dano, nos dois casos, € evidentemente
diversa. A primeira, psicolégica. A segunda, moral. Na pratica, contudo, a
indistingdo pode ser/é em boa parte dos casos, naturalmente verificada.
Afinal, nem todas as situagdes complexas da vida sdo esquadrinhaveis sob
a perspectiva das tipologias legais.

Neste sentido, tornou-se recorrente o entendimento do Tribunal, ora
analisado, de que, mesmo contendo todos o0s requisitos para configuracdo da
violéncia psicolégica, a mesma ndo é reconhecida, uma vez que passam a
configura-la apenas como ameaca, sem sequer citar o art. 7°, inciso Il, da Lei Maria

da Penha, que ampara esta forma de violéncia.

4.2 PROTECAO AS MULHERES E CRIMINALIZACAO DA VIOLENCIA
PSICOLOGICA POR MEIO DA LEI MARIA DA PENHA

Tratando-se da violéncia psicologica, vindo a tona atualmente este
conceito e, mesmo ndo sendo tratado em lei especifica, para caso de violéncia
doméstica, vale ressaltar que a Lei Maria da Penha ndo possui tipos penais, mas
sim, condutas exemplificativas ou descritivas, sem sancdes atribuidas. Ha apenas as
modalidades de violéncias domésticas contra mulheres, incluindo a psicologica.

Assim, mobiliza-se a discusséo sobre danos e sofrimentos psiquicos resultantes da
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violéncia psicoldgica, que atualmente € visto como um apontamento significativo, na
mudanca comportamental e saide mental das mulheres.

Sendo assim, no que se refere a percepgdo juridica da violéncia
psicoldgica, encontra-se dificuldade na prépria tipificagcdo penal da mesma, uma vez
gue inexistente, na aplicacdo da lei, um dispositivo que admita a protecado da saude
psicolégica/psiquica, restando as punicdes citadas, dentro do Cédigo Penal, como
formas de ameaca?! (art. 147), injaria (art. 140) e constrangimento ilegal?? (art. 146).

Assim, a violéncia psicolégica, referida na Lei Maria da Penha, evidencia
a dificuldade de uma intervencdo criminal, tendo condutas que ja estavam
penalmente descritas, se contrapondo com outras que ndo sdo passiveis de
criminalizacdo (MACHADO; DEZANOSKI, 2013, p. 94).

E notavel que, diante dos acorddos analisados, o entendimento de
violéncia psicoldgica é feito de forma bem superficial, por ser uma violéncia que nao
deixa marcas visiveis se torna de dificil comprovacédo. Fica assim, limitada aos tipos
penais, principalmente o de ameaca, as vezes, por ameacga, as mulheres desistem
de continuar com a notitia criminis, por medo das consequéncias que possa surgir
apos a denuncia.

E evidenciado, também, o “controle” (conduta constitutiva da violéncia
psicolégica) que os agressores tém sobre mulheres em situacdo de violéncia
psicolégica. Uma mulher pode ser humilhada por anos a fio, ou viver sob intenso
controle de sua vida e sofrer severos danos a sua autoestima e salde mental, sem
gue seu agressor nunca cometa um anico gesto de violéncia fisica. Mas esse tipo de
caso nem sempre é considerado relevante.

A definicdo de violéncia psicolégica, estabelecida na Lei Maria da Penha,
indica as acdes de isolar, vigiar constantemente e limitar o direito de ir e vir. Essas
agcbes acabam submetendo ao crime de “carcere privado” (conduta constitutiva da

violéncia psicoldgica), previsto no art. 14823 do Codigo Penal, como crime contra a

21 “Art. 147 do CP- Ameacar alguém, por palavra, escrito ou gesto, ou qualquer outro meio simbdlico,
de causar-lhe mal injusto e grave:

Pena - detencéo, de um a seis meses, ou multa”. (BRASIL, 1940).

22 “Art. 146 do CP - Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaca, ou depois de lhe
haver reduzido, por qualquer outro meio, a capacidade de resisténcia, a ndo fazer o que a lei
permite, ou a fazer o que ela ndo manda:

Pena - detencéo, de trés meses a um ano, ou multa”. (BRASIL, 1940).

23 “Art. 148 do CP - Privar alguém de sua liberdade, mediante sequestro ou carcere privado: (Vide Lei
n° 10.446, de 2002)

Pena - reclusdo, de um a trés anos” (BRASIL, 1940).
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liberdade individual, sendo objetivo comum entre ambos a limitacdo do direito de
locomocédo. Na violéncia doméstica € comum o carcere privado, para que o ato se
configure é suficiente que a mulher ndo possa afastar-se ou transporta-se para outro
lugar sem a presenca do agressor. Mesmo depois de evidenciado o carcere privado,
ha um conjunto de violéncia psicoldgica praticadas, ndo constituidas como crime,
gue auxiliam na reducéo da capacidade da mulher em situacédo de violéncia, de se
libertar do constrangimento imposto pelo agressor (CASTILHO, 2019, p. 57).

Ha, diante de alguns casos, 0 reconhecimento do crime de
“constrangimento ilegal” (conduta constitutiva da violéncia psicoldgica), previsto no
art. 146, do Cadigo Penal, um crime contra a liberdade individual, tem como objetivo
juridico comum com a Vvioléncia psicoldgica a liberdade psiquica de
autodeterminacdo da vontade e da acdo. No ambito da Lei Maria da Penha, a
violéncia psicologica, através da ofensa a autodeterminacéo, € por si s6 suficiente,
pois hd um controle das acfes da mulher. Uma situacdo de constrangimento que
ndo ha violéncia fisica ou ameaca ou qualquer outro meio que reduza a capacidade
de resisténcia da mulher, sendo comprovada a durabilidade das acdes, e que as
mesmas, ocasionaram dano emocional, diminuicdo da autoestima ou perturbacéo do
desenvolvimento pessoal. Essa violéncia psicologica s6 sera punida se enquadrada
como leséo corporal (CASTILHO, 2019, p. 52).

Pela definicdo dos tipos penais, percebe-se que a utilizacdo no ambito
penal para puni¢cdo da violéncia psicolégica € limitada. Grande parte dos insultos,
ameacas e constrangimentos que servem para configurar a violéncia psicologica,
acabam que os resultados nos remetem ao crime de leséo corporal.

A Exposicdo de Motivos do Codigo Penal esclarece que, se tratando de
“‘dano causado a normalidade funcional do corpo humano, quer do ponto de vista
anatdbmico, quer do ponto de vista fisiologico ou mental”. Por tanto, se ha dano do
ponto de vista mental, como acontece na violéncia psicoldgica é possivel enquadra-
la no tipo penal de lesdo corporal (BRASIL, 1940).

A lesédo corporal é percebida pela maioria das pessoas, inclusive por

profissionais do direito, como dano a integridade fisica. Contudo o art. 129%4, do

24 “Art. 129 do CP- Ofender a integridade corporal ou a saude de outrem:
Pena - detencéo, de trés meses a um ano” (BRASIL, 1940).
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Caodigo Penal aponta como bem juridico tutelado a saude. Neste sentido o conceito
abrange a integridade psiquica. Mais, nessa linha, as condutas constitutivas de
violéncia psicolégica ficam fora do alcance do art. 129 do CP, pelo fato de que, nem
toda violéncia psicolégica causa mal corporeo ou alteracdo no corpo e, pelo fato de
que, os danos de natureza psicolégica, em geral, decorrem de um conjunto de
condutas, que cada uma delas por si s6 nao constitui crime (CASTILHO, 2019, p. 54-
55).

Fruto da evolucdo apontada, o dispositivo agasalha a lesdo corporal e a
ofensa a salde; esta Ultima expressdo, bastante ampla, comporta a
perturbacdo mental, ou seja, o funcionamento psiquico, a integridade
fisiopsiquica. A violéncia lesiva da integridade anatbmica &,
indispensavelmente, fisica ou mecanica, normalmente representada por
uma descontinuidade nos tecidos e um derramamento de sangue. No que
respeita a perturbacdo da saude, ela pode ser determinada por uma
violéncia moral, como a provocagdo de um susto. O Cadigo vigente excluiu
da construcgéo tipica a dor que, sendo de indole subjetiva, tem dificultada a
sua afericdo que s6 pode ser feita por uma presuncédo inaceitavel no direito
penal moderno (PIERANGELI, 2007, p. 72).

Os acordaos nos revelam a dificuldade que as mulheres tém de exercer
seus deveres dentro da sociedade brasileira, mesmo dispondo de dispositivos
direcionados a elas. Discutir sobre a percep¢édo do conceito de violéncia psicologica
e das multiplas formas em que ela se apresenta, pretende-se a sensibilizacdo dos
operadores de direito, caracterizando a problematica e mostrando a necessidade de
se lidar com o assunto de forma bastante sensivel.

Minayo (2009, p. 41) prop@e a criacdo de protocolos de atendimentos que

permitam aos agentes analisar a gravidade da situag&o. Afirma que:

A violéncia ndo é um fendbmeno abstrato: ela é concreta e ocorre em cada
estado e em cada municipio de forma especifica. Por isso existe a
necessidade de estudos locais e operacionais. Sdo necesséarias também
estratégias intersetoriais de enfrentamento. Dependendo das situacdes
concretas, as acdes coletivas demandam entendimento com a area de
educacdo, de servicos sociais, de justica, de seguranca publica, do
ministério publico, do poder legislativo e, sempre, com 0s movimentos
sociais, visando a promocao de uma sociedade cujo valor primordial seja a
vida (e ndo a morte) e a convivéncia saudavel de seus cidadaos.

Apesar de nado deixar marcas fisicas evidentes, a violéncia psicologica é
uma grave violagéo dos direitos humanos das mulheres, uma vez que produz reflexo

direto na sua saude mental e fisica. Considerada pela Organizacdo Mundial de
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Saude (OMS) como a forma mais presente de agressédo intrafamiliar a mulher, a

violéncia psicoldgica pode e deve ser mensurada e punida.

4.3 O IMPACTO DA VIOLENCIA PSICOLOGICA EM TERMOS DE MEDIDAS
PROTETIVAS DE CRIMINALIZACAO COM ENFOQUE NOS ACORDAOS

Com base no que consta nos acordaos analisados, as medidas protetivas
de urgéncia sdo uma poderosa forma de proteger as mulheres em situacao de
violéncia psicolégica e de qualquer outra forma de violéncia. Deste modo, as
medidas protetivas emergem para evitar a continuidade da pratica de atitudes que
causam danos psiquicos e mentais nas mulheres, impedindo uma futura depresséo
ou até mesmo um suicidio.

As medidas de protecdo podem ser expedidas a qualquer momento pelo
poder judiciario, independente de denuncia, boletim de ocorréncia ou notitia criminis,
podendo ser expedida, até mesmo, durante a analise da situacdo fatica, assim, a
torna de grande valia (SOUZA, 2007, p. 104).

Porém, o grande problema é que nem sempre as mulheres, dependendo
do tipo de violéncia em que estdo vivendo, entram com o pedido de medida
protetiva, por isso, vale lembrar, que as/os juristas devem, sim, ter uma formacao
sensivel a perspectiva de género, para reconhecer a existéncia do ciclo de violéncia
que as mulheres, em situacdo de violéncia, experimentam, para poder, de forma
eficaz, ajuda-las sem prejudica-las.

Vislumbra-se nos acordaos examinados neste estudo que, 50% dos
recursos interpostos foram motivados no descumprimento de medidas protetivas,
mesmo o0 agressor sendo regulado por uma sancao, ainda assim, é evidente que, o
namero de medidas descumpridas € espantoso.

Recentemente, diante da ineficAcia das medidas protetivas, houve uma
alteracdo na Lei Maria da Penha, dispondo que, a partir do momento em que o
agressor desobedece a medida protetiva imposta a ele, 0 mesmo respondera por
Crime de Descumprimento de Medidas Protetivas de Urgéncia. Entretanto vale

ressaltar que, o crime previsto na prépria Lei Maria da Penha em seu art. 24-A?5,

25 “Art. 24-A. Descumprir decisédo judicial que defere medidas protetivas de urgéncia previstas nesta
Lei:
Pena — detencéo, de 3 (trés) meses a 2 (dois) anos” (BRASIL, 2006).
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sendo uma legislacdo com procedimento proprio, a pena para o descumprimento da
medida protetiva é de trés meses a dois anos de detencdo (BRASIL, 2006).

Destaca-se que, mesmo apos ser sancionada mais uma forma ineficaz de
tentar punir ainda mais os agressores, deve-se continuar na busca de novas formas,
outros meios que visem garantir a eficacia das medidas de urgéncia, no intuito de
findar de vez com a violéncia doméstica, tentar, a0 menos, proporcionar uma
seguranca digna para as mulheres que se encontram nessa situagédo, antes que se
torne um ciclo sem fim (CARNEIRO; FRAGA, 2012, p. 395).

Cabe salientar, ainda, que a violéncia psicologica ndo afeta apenas as
mulheres em situacado de violéncia, acaba que, de forma indireta, afeta a todos que
convivem com a situacdo, principalmente os filhos e filhas, que passam a
testemunhar todas as cenas de violéncia psicolégica que acontece entre 0s pais,
gerando danos presentes e possiveis danos futuros. Diante disso, em um futuro
muito préximo, os proprios filhos podem passar a reproduzir as acdes que vivenciam
junto aos pais, passando a agir da mesma forma com irmas, amigas até mesmo
futuras namoradas e esposas (SILVA; COELHO; CAPONI, 2007, p. 98).

Lembrando que, mesmo quando os pais moram juntos ou havendo uma
futura separacdo dos pais, a violéncia psicolégica pode incorrer em alienacéo
parental, pois, estes, fazem com que os filhos se sintam obrigados a ignorar ou até
mesmo desprezar um ou outro. Diante disso surgem diversas atitudes agressivas de
um dos pais contra o outro, esquecendo-se das implicacbes que causam a saude
psicolégica dos filhos. H& casos em que os pais utilizam os/as préprios/as filhos/as
para agredir psicologicamente a mée. A alienacao parental deveria ser considerada
uma pratica de crime de violéncia doméstica, visto que, consiste na violacdo do
direito de a crianga ter uma convivéncia saudavel com ambos os pais, fazendo com
gue seja leal a apenas um deles (DUARTE, 2010, p. 40-42).

Infelizmente, em sua maioria, a violéncia psicoldgica praticada contra a
mulher ndo deixa marca fisica, dificultando, com isso, a comprovacdo de sua
existéncia.

A agresséo fisica é apenas uma das violéncias cometidas, praticada,
normalmente, apds agressao psicolégica antecedente. Deve-se lembrar, ainda, que

a forma legislativa ndo € o unico meio para solucionar a protecdo das mulheres em
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situacdo de violéncia. Deve-se batalhar para mudar o sistema, sistema este que
perpetua e enraiza ainda mais 0s principios que alimentam a violéncia contra a
mulher.

Nesse sentido, as iniciativas educacionais sao muito eficientes para a
construcdo de uma sociedade mais igualitaria, onde o género ndo seja um fator de

ampla desigualdade para as mulheres.
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5 CONCLUSAO

Com a realizagdo desse trabalho, ficou ainda mais claro que a Lei Maria
da Penha, por mais que tenha se tornado uma inovagéo em termos de protecéo as
mulheres em situacao de violéncia, foi mal elaborada, visto que apenas conceitua as
formas de violéncia, sem culminar nenhum tipo de pena, usando apenas das
medidas protetivas para obter resultados favoraveis.

Apesar de a violéncia psicologica estar em alta, sendo muito praticada,
comentada e estudada, lidar com este tipo violéncia ainda € um desafio, sendo que
muitas de suas praticas jA estdo bastante naturalizadas e a propria Lei Maria da
Penha nédo deixa claro como acolher, encaminhar e tipificar a demanda no sistema
de justica, ficando a critério de quem julga cada caso.

O objetivo deste trabalho foi cumprido e os resultados alcancados
apontam a preméncia da violéncia psicoldgica ter mais guarida no poder judiciario
brasileiro. Visto que, as caracteristicas da violéncia psicoldgica, entdo nitidas em
todos os casos estudados, ndo sao reconhecidas, punidas e fiscalizadas como
careceriam ser.

Vale salientar que, diante dos danos que esta violéncia causa a saude da
mulher em situacdo de violéncia, é inegavel a necessidade de o Estado fornecer
atendimento terapéutico no ambito da psicologia de forma gratuita, pelo SUS, pois
s6 punir 0 agressor nao resolve os danos sofridos e vivenciados pelas mulheres.

Esta conclusdo se sustenta a partir das seguintes consideracfes que
foram obtidas durante o trabalho.

No primeiro capitulo constatou-se que, embora os movimentos feministas
ainda sejam necessarios, inicialmente estdo corroborando para a quebra do conceito
de que as mulheres devem obediéncia aos homens, enfatizando, também, que todas
as mulheres devem ter sim seus direitos respeitados.

A Lei Maria da Penha foi a primeira legislacdo a prever uma tutela juridica
com mecanismos para coibir e prevenir avioléncia doméstica e familiar contra a
mulher, algo que ainda ndo existia no ordenamento juridico brasileiro. Além disso, a
Lei prevé, de modo bem claro, as diversas formas de violéncia doméstica, sendo
elas, a violéncia fisica, violéncia psicoldgica, violéncia sexual, violéncia patrimonial e
violéncia moral, todas elas com conceitos bem especificados, tornando-as mais facil

sua constatacdo. Também elenca medidas protetivas que tém como objetivo
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proteger as mulheres em situacédo de violéncia doméstica e familiar, tentando deste
modo impedir que a violéncia ocorra novamente.

No segundo capitulo verificou-se que o ciclo de violéncia nas relagfes de
conjugalidade é algo cotidiano, o convivio dia apés dia, dentro de quatro paredes,
torna a violéncia, que € invisivel, por vezes em praticas habituais. Dessa forma, as
mulheres se apaixonam, se abalam com a primeira briga, mas logo apos, perdoam
achando que tudo voltar4d a sua normalidade, tornando a relacdo esse ciclo de
violéncia vicioso.

A invisibilidade da violéncia psicoldgica torna suas sequelas de dificil
constatacao, visto que apenas um profissional da area da saude conseguira verificar
algo incomum, diante dos sintomas relatados por mulheres em situacao de violéncia.

Assim, a divulgacao midiatica que a violéncia psicolégica vem obtendo, se
nao houver um aparato mais claro e objetivo de como proceder e quais outros
profissionais recorrer, especialmente psicologas/os e médicas/os psiquiatras, pouco
vai se avancar no enfrentamento das consequéncias desse tipo de violéncia. O
poder judiciario, conjuntamente as/aos profissionais da psicologia, devem agir de
forma coordenada, para efetivar trabalhos interdisciplinares e pesquisas que
promovam ainda mais esta discussao, tentando, juntos, indicar algumas alternativas.

E por fim, no terceiro capitulo ficaram evidentemente claras, perante os
acordaos analisados, as caracteristicas da violéncia psicoldgica, no entanto, ndo a
identificam, nem sequer citam o dispositivo da Lei Maria da Penha.

Fica demonstrado, além disso, o uso de outras fontes do direito para punir
o agressor de alguma forma, adotando de medidas penais para suprir a falta de
norma especifica que puna quem cometa tal ato, pois, a mesma, ndo tem lei penal
expressa que lhe comine uma pena. A Lei Maria da Penha também nos traz as
medidas protetivas, no entanto, as mesmas, s6 sdo aplicadas quando ha a prética
de ato ilicito sobre as mulheres, resumindo tem que haver agressao fisica para que
haja punicdo, mesmo que sua palavra tenha total valor probatorio.

Diante do exposto, constata-se que é dificil erradicar essa violéncia sem a
ajuda dos proprios homens, mesmo porque o0 universo do Direito €
predominantemente masculino, machista e patriarcal. Por isso, faz-se necessario
uma conscientizacéo, para ambos 0s sexos, no que se refere a violéncia psicoldgica,
esclarecendo como ela funciona, suas caracteristicas e sintomas e de que forma

hY

pode-se proceder, cabendo a propria psicologia, diante da relevancia do tema,
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oferecer um olhar diferenciado para o mesmo, a fim de favorecer a desconstrucao da

naturalizacdo de comportamentos, que englobam a violéncia psicolégica.
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