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RESUMO

O tabagismo ¢ um tipo de transtorno mental e comportamental por
consequéncia ao uso de substincias psicoativas, como a nicotina presente no

tabaco, que causa a dependéncia fisica, psicolégica e comportamental. Além dis-
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so, ¢ considerado o maior motivo isolado que se pode evitar de enfermidades e

6bitos precoces em todo o mundo. A partir de 2005, o tratamento formal para
cessagdo do tabagismo passou a ser implantado em unidades de satide do Sistema
Unico de Satde (SUS), de forma planejada e monitorada. Dentre as iniciativas
brasileiras elaboradas para responder ao desafio das doengas cronicas, o controle
do tabagismo ¢ responsdvel por grande parte da diminui¢io das doengas cronicas
nio transmissiveis. Dessa forma, podemos citar o Grupo de Cessagio do Tabagis-
mo de uma regional de satde, localizada no municipio de Criciima (SC), orga-
nizado por uma equipe multiprofissional, com apoio da Coordenagio Municipal
de Combate ao Tabagismo (Secretaria do Municipal de Satide). O objetivo deste
programa ¢ ajudar os participantes a deixarem de fumar, fornecendo-lhes todas
as informagoes e estratégias necessdrias para direcionar seus proprios esforgos
nesse sentido, incentivando-os a aplicar o que aprenderam com o programa em
outros aspectos da sua vida. O paciente tabagista pode procurar o programa por
vontade prépria ou por encaminhamento de algum profissional da satde, onde
sdo passadas todas as informacoes e esclarecimentos iniciais. E feito uma triagem
para coletar informacoes, como, por exemplo, dados pessoais, familiares, histéria
tabdgica, grau de dependéncia a nicotina, motivagao para parar de fumar, entre
outras. Em seguida, o paciente ¢ encaminhado ao grupo, sio grupos de 10 a 15
pessoas, com sessoes de 1 hora e meia. A equipe multiprofissional envolvida ¢
composta por enfermeira, assistente social, psicéloga, profissional de educagio
fisica e nutricionista. Os grupos possuem assuntos variados e sequenciados e uti-
lizam apostilas fornecidas pelo Ministério da Satide. Com base nisso, observamos
que o grupo de controle do tabagismo foi muito importante para os participan-
tes, motivando, ouvindo e auxiliando-os, além de promover educacio em sadde,

em todas as etapas do programa.
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