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RESUMO

E muito comum nos mais diversos setores produtivos, ouvirmos falar em acidente de
trabalho. Este vem sendo um problema abordado nas empresas, pois € assunto de
suma importancia, tratando assim da saude e integridade fisica do trabalhador. Com
isso, as implantagdes de NR’s fazem-se necessarias, tornando-se leis, em virtude de
que os riscos aumentam a cada dia, principalmente no setor da construgao civil.
Portando, o presente trabalho tem por finalidade fazer um estudo de dois canteiros
de obras em diferentes locais, comparando assim com as Normas
Regulamentadoras, sendo elas NR-18, NR-09 e NR-35 e com o PCMAT (Programa
de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho da Industria da Construcao Civil), das
obras em questdo. Com a realizacdo do estudo, foram observadas varias
irregularidades em relacao as obras, e que solucbes podem ser aplicadas para
melhores condi¢des de trabalho, gerando redugéo de custos as empresas.

Palavras-Chave: Seguranca, PCMAT, Construcao civil.
1. INTRODUCAO

O acidente de trabalho vem sendo um grande problema enfrentado nos ultimos
anos. Na area da Construcao Civil, este problema é bem agravante, pelo fato de que

€ 0 ramo que mais emprega pessoas no Brasil.

Com o objetivo de estabelecer diretrizes de ordem administrativa, que tém
por finalidade a implementagdo de medidas de controle e sistemas
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preventivos de seguranga nos processos, nas condicbes e no meio
ambiente de trabalho nas industrias, e consequentemente diminuir o
nuimero de acidentes, o governo criou as normas regulamentadoras (NR)
relativas a seguranga e medicina do trabalho, em 08 de junho de 1978, por
meio da Portaria n° 3.214. (ARAUJO, 2002, p.22).

O acidente de trabalho é um fator indesejavel em qualquer setor produtivo, e para
isso devemos tomar medidas de prevencdo e boas condigcbes de trabalho. O
Programa de Condi¢gdes e Meio Ambiente de Trabalho da Construcao (PCMAT) tem
como objetivo a prevencao de riscos e diminuicdo do indice de acidentes. Para isso,
as Normas Regulamentadoras (NR) tem a finalidade de orientar e garantir a
seguranca do trabalho, facilitando a prevencao de riscos. Segundo Crispim (2011),
para evitar um acidente de trabalho, é fundamental conhecer suas causas. Essas
causas constituem-se em estudos que verificam de como e porque elas surgem,
sendo assim facilitando medidas preventivas para que isso ocorra.

Embora os custos econémicos com medidas de prevencao de acidentes de trabalho
sejam altos, muitas empresas ndo abordam idéias de sistematicas para prevencao.
Segundo Harper e Kohen (1998), as empresas que implantam programas de
seguranca acabam gerando economias e superando 0s custos, atingindo assim um
custo-beneficio favoravel a empresa.

Este trabalho tem por objetivo, estudar as condi¢des de seguranca de duas obras,
sendo uma em etapa inicial de construcdo, obra 01, e outra uma reforma, Obra 02,
localizadas na cidade de Criciima, confrontando as informag¢des do PCMAT com as
Normas Regulamentadoras, e entdo ajudar com melhorias e boas condigdes de
trabalho.

2. MATERIAIS E METODOS

O inicio do trabalho se deu no periodo de marco de 2014, pela etapa das referéncia
bibliograficas. Para o inicio do estudo foi necessario uma divisdo de etapas. Na
primeira foi realizada uma revisao bibliografica sobre o tema de estudo. Na segunda
foi necessario fazer um estudo sobre o PCMAT, e compara-lo com as NR’s, tendo
como objetivo identificar as ndo conformidades na obra com relagcdo ao proposto
pela norma. Para a realizacdo deste trabalho, serdo necessarias pesquisas de

rotinas em campo, entrevistas com funcionarios das obras e levantamento de dados
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das mesmas. O material utilizado sera apenas o auxilio de uma ferramenta maquina
fotogréfica, registrando fatos relacionados a pesquisa.

O PCMAT, “Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao” é
um plano que estabelece condicées e diretrizes de Seguranca do Trabalho para
obras e atividades relativas a construgao civil. Os principais objetivos sdo a garantia,
por acdes preventivas, da saude e da integridade fisica do trabalhador da
construcao civil, funciondrios terceirizados, fornecedores, contratantes, visitantes,
entre outros, e estabelecer um sistema de Gestdo de Seguranca do Trabalho nos
servicos relacionados a construcao civil, através da definicdo de atribuicbes e
responsabilidades da equipe que ira administrar a obra. Segundo a NR 18.3.1 é
obrigatéria a elaboracdo e implantacdo do PCMAT para obras a partir de 20
funcionarios. Nas obras em estudo, a obra 01 que estd em etapa inicial, esta com
aproximadamente 25 colaboradores, e a obra de reforma, obra 02, conta hoje com
15 colaboradores, contando com terceiros. As Normas Regulamentadoras que
vamos confrontar nas obras sdao a NR-9 (Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais), onde visa a preservacao da saude e da integridade dos trabalhadores,
controlando os riscos ambientais existentes ou que venham existir na obra; a NR-18
(Condicées e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgcdo), onde
estabelece ordem e planejamento que objetiva medidas de controle e sistemas
preventivos de seguranca, nas condicdes e no meio ambiente de trabalho na
Industria da Construcédo; e a NR 35 (Seguranca e Saude no Trabalho em Altura),
onde visa planejamento e organizacdo na execugcdo com seguranca dos
trabalhadores envolvidos nas atividades em Altura.

O proposto estudo limitou-se a duas obras na cidade de Criciima- SC, executadas
por uma construtora que ndo possui sede na cidade. Ambas sdo estruturas
moldadas in loco e referem-se a reforma de laboratérios e construcao da biblioteca
de uma Universidade da regido.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Avaliacao In loco
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Neste capitulo serao apresentados, os dados, analises e resultados, que durante o
periodo da pesquisa, foram alcancados.

Nos meses de Setembro e Outubro, foram realizadas as visitas técnicas e observa-
se que as obras, ainda ndo se encontram prontas, como podemos observar nas
Figuras 1 e 2. Em estudo feito detalhado da obra, podem-se observar falhas no
sistema de seguranca do trabalho, como sera descrito conforme andamento desse
trabalho.

Figura 1 — Fase atual da obra 01 Figura 2 — Fase atual da obra 02

Fonte - Drieli Pirola Fonte — Drieli Pirola

3.1.1 PCMAT

Segundo a NR-18 item 18.3.4, sdo obrigatérios a elaboracdo e o cumprimento do
PCMAT nos estabelecimentos com 20 (vinte) ou mais trabalhadores.

A obra 01 conta com 25 trabalhadores, e ndo possui o Programa.

A obra 02 nao havera necessidade da implantacdo do PCMAT, pois a mesma nao
possui acima de 20 funcionarios, conforme exigido para o Programa.

3.1.2 AREAS DE VIVENCIA

Segundo a NR-18 item 18.4.1, os canteiros de obras devem dispor de:
a. InstalacOes sanitarias;

b. Vestiario;
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C. Alojamento;

d. Local de refeicoes;

e. Cozinha, quando houver preparo de refeicdes;

f. Lavanderia;

g. Areade lazer;

h. Ambulatério, quando se tratar de frentes de trabalho com 50 (cinquenta) ou

mais trabalhadores.

O cumprimento do disposto nas alineas “c”, “f” e “g” & obrigat6rio nos casos onde
houver trabalhadores alojados (Iltem 18.4.1.1 da NR18). As demais areas de vivéncia
devem ser mantidas em perfeito estado de conservagéao, higiene e limpeza.

Nas tabelas 1 e 2 serdo apresentadas as condi¢cdes obrigatérias para area de

vivéncia, onde nao sao atendidas, referente a Obra 01 e Obra 02, respectivamente.

Tabela 1 — Condicdes obrigatérias nas instalacées sanitarias — Obra 01

ITENS CONDICOES OBRIGATORIAS ATENDE/NAO ATENDE
1 Ser mantidas em perfeito estado de conservagao e higiene. PARCIALMENTE
> Ter pé-direito minimo de 2,50m (dois metros e cinquenta NAO ATENDE

centimetros).
Deve ser constituida de lavatério, vaso sanitario e mictério, na

3 proporcado de 1 (um) conjunto para cada 20 (vinte) NAO ATENDE
trabalhadores ou fracao.
Deve ser constituida de chuveiros na propor¢do de 1 (uma) &

4 unidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fragéo. NAG ATENDE

5 O local destinado ao vaso sanitario deve ter area minima de NAO ATENDE
1,00m2 (um metro quadrado)

6 Ter bancos em nimeros suf|C|e_nte para atender aos usuérios, NAO ATENDE
com largura minima de 0,30m (trinta centimetros).

7 Ter pé-direito minimo de 2,80m (dois metros e oitenta NAO ATENDE

centimetros).

Fonte — Drieli Pirola

Tabela 2 — Condicdes obrigatérias nas instalacdes sanitarias — Obra 02

ITENS CONDICOES OBRIGATORIAS ATENDE/NAO ATENDE
1 Ser mantidas em perfeito estado de conservagao e higiene. PARCIALMENTE
2 N&o se ligar diretamente com os locais destinados a refeigbes NAO ATENDE
3 Ter pé-direito minimo de 2,50m (dois metros e cinquenta NAO ATENDE

centimetros).

Deve ser constituida de lavatério, vaso sanitario e mictoério, na

4 proporcado de 1 (um) conjunto para cada 20 (vinte) PARCIALMENTE
trabalhadores ou fracao.

Deve ser constituida de chuveiros na propor¢do de 1 (uma) &

5 unidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fragéo. NAO ATENDE
O local destinado ao vaso sanitario deve ter area minima de NAO ATENDE
1,00m2 (um metro quadrado) i
Ter bancos em numeros suficiente para atender aos usuarios, NAO ATENDE
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com largura minima de 0,30m (trinta centimetros). 3
8 Nao ter ligacao direta com as instalagfes sanitarias. NAO ATENDE
9 Ter ] pé-direito minimo de 2,80m (dois metros e oitenta NAO ATENDE
centimetros).

Fonte — Drieli Pirola

Com relacdo as Instalagdes Sanitarias, a obra 01 atendeu parcialmente, visto que, a
obra n&o possui mictérios e chuveiros para os colaboradores. No item vestiario, ndo
atende o niumero de bancos para o assento de todos os funcionarios, e o local para
refeicdes, ndo dispde de lavatdrio nas proximidades, sendo assim itens agravantes a
serem corrigidos. Na Obra 02, as instalagdes sanitarias sao ligadas diretamente ao
local de refei¢cdes; assim como na Obra 01, ndo dispde de chuveiros nem de
mictérios aos seus colaboradores. No vestiario, existe uma desconformidade pois
nao ha bancos para abrigar a todos os trabalhadores. Assim, a Obra 02 encontra-se
também parcialmente de acordo com a NR-18. Os demais itens referentes a area de

vivéncia estao de acordo com a NR.

SUGESTAOQO: Com relacdo aos itens ndo atendidos pela Norma, na Obra 01 a
sugestdo seria colocar mictérios préximos ao vaso sanitario, no minimo 2 (dois),
pois a obra conta com 25 (vinte e cinco) funcionarios no local. Também deve ser
colocado, no minimo, um vaso sanitario a mais. Pela quantidade de trabalhadores, a
sugestdo é colocar 3 chuveiros no local, assim como no vestiario, a sugestao é
colocar bancos que atendam a todos os numeros de funcionarios, pois esta obra ndo
os possui. Na Obra 02, a sugestéo principal é interditar o banheiro pois encontra-se
ao lado do refeitorio, e colocar em outro local mais apropriado. Nesta obra, 0 nimero
de vasos sanitarios e lavatérios atendem ao proposto pela norma, porém nao ha
mictérios, sendo essa uma sugestdo a ser acrescentado. Também sugere-se
colocar, no minimo um chuveiro, pela quantidade de trabalhadores. Assim como na
Obra 01 também é sugerido colocar bancos no vestiario, pois ndo ha no local.

3.1.3 CARPINTARIA

Tabela 3 — Condicdes exigidas por norma para a serra circular — Obra 01

ITENS CONDICOES OBRIGATORIAS ATENDE/NAO ATENDE

A serra circular deve atender as disposicdes a seguir:
qualidade, material metdlico ou similar de resisténcia

1 ) . . . ) PARCIALMENTE
equivalente, sem irregularidades, com dimensionamento

suficiente para execugéo das tarefas.
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Ser provida de coifa protetora do disco e cutelo divisor, com -

2 . - ) . NAO ATENDE
identificacao do fabricante e ainda coletor de serragem.
A carpintaria deve ter piso resistente, nivelado e antiderrapante,

3 com cobertura capaz de proteger os trabalhadores contra NAO ATENDE
quedas de materiais e intempéries.
As lampadas de iluminacdo da carpintaria devem estar

4 protegidas contra impactos provenientes da projecdo de NAO ATENDE

particulas.

Fonte — Drieli Pirola

Tabela 4 — Condicdes exigidas por norma para a serra circular — Obra 02

ITENS CONDICOES OBRIGATORIAS ATENDE/NAO ATENDE

A serra circular deve atender as disposicbes a seguir:
qualidade, material metdlico ou similar de resisténcia

1 ) . . . ) PARCIALMENTE
equivalente, sem irregularidades, com dimensionamento
suficiente para execugéo das tarefas.
Ser provida de coifa protetora do disco e cutelo divisor, com -

2 . L ] . NAO ATENDE
identificacao do fabricante e ainda coletor de serragem.
A carpintaria deve ter piso resistente, nivelado e antiderrapante,

3 com cobertura capaz de proteger os trabalhadores contra NAO ATENDE
quedas de materiais e intempéries.
As lampadas de iluminacdo da carpintaria devem estar

4 protegidas contra impactos provenientes da projecdo de NAO ATENDE

particulas.

Fonte — Drieli Pirola

Com relacao a Carpintaria, as Obras 01 e 02, as serras ndao possuem coifa de
protecdo, assim como ambas as obras, ndo possuem piso resistente, sendo apenas
coberto com uma fina camada de brita. Os demais itens referentes a Carpintaria

estao de acordo com a NR.

SUGESTAO: Com relacdo aos itens ndo atendidos pela Norma, tanto na obra 01
quanto na obra 02, a sugestao, seria substituir ou consertar a serrar circular onde as
mesmas possuem coifa de protecdo, assim como as lampadas deverdo estar
protegidas contra impactos provenientes da projecao de particulas. Para o piso das
Carpintarias nas duas obras, a sugestao seria colocar de concreto ou madeira,
nivelados e antiderrapantes.

UNESC- Universidade do Extremo Sul Catarinense — 2013/01
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3.1.4 ARMACOES DE ACO

Tabela 5 — Condic¢des exigidas por norma para armacdes de aco — Obra 01

ITENS CONDICOES OBRIGATORIAS ATENDE/NAO ATENDE

As lampadas de iluminagédo da &rea de trabalho da armacao de
1 aco devem estar protegidas contra impactos provenientes da NAO ATENDE

projecéo de particulas ou de vergalhdes.

Fonte — Drieli Pirola

Tabela 6 — Condicdes exigidas por norma para armacgdes de aco — Obra 02

ITENS CONDICOES OBRIGATORIAS ATENDE/NAO ATENDE

As lampadas de iluminagédo da &rea de trabalho da armacao de

1 aco devem estar protegidas contra impactos provenientes da NAO ATENDE
projecéo de particulas ou de vergalhdes.
E proibida a existéncia de pontas verticais de vergalhdes de aco

2 . NAO ATENDE
desprotegidas.

Fonte — Drieli Pirola

Com relacdo a Armacdes de Aco, as Obras 01 e 02 estdo em desconformidades no
item 1 das Tabelas 5 e 6, visto que, as lampadas nao possuem protecao contra
projecao de particulas ou vergalhdes. J& na Obra 02, além disso, também nao
atende ao item 2, pois ha muitas pontas de vergalhdes de aco desprotegidas,
podendo causar acidente. Os demais itens referente a Armacdes de Aco estao de
acordo com a NR.

SUGESTAO: Com relagdo aos itens néo atendidos pela Norma, a sugestéo para a
Obra 01 seria apenas colocar lampadas de iluminacdo com protecao contra
impactos provenientes da projecao de particulas ou de vergalhdes. Ja para a Obra
02, além da sugestdo das lampadas, existe uma desconformidade com a Norma,
onde sugiro colocar protecao nas pontas verticais de vergalhées de aco, pois estdo

todas desprotegidas.

3.1.5 ESTRUTURAS DE CONCRETO
Com relagéao as Estruturas de Concreto em geral, todos os requisitos exigidos pela
norma sao atendidos nas Obras 01 e Obra 02. Alguns cuidados ainda devem ter um

pouco mais de atengdo, na parte de sinalizacéo e isolamento da area no momento
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da concretagem, conforme citados na Norma. Os demais itens referentes a

Estruturas de Concreto estao de acordo com a NR.

SUGESTAO: Com relacdo aos itens nao atendidos pela Norma, a sugestdo para
ambas as Obras seria colocar sinalizacées para isolamento da area no momento da

concretagem. Essa sugestao € de extrema importancia para evitar acidentes.

3.1.6 ESCADAS

Tabela 7 — Condicdes exigidas por norma para escadas — Obra 01

ITENS CONDICOES OBRIGATORIAS ATENDE/NAO ATENDE

E proibido colocar escada de méo: nas proximidades de portas

1 ou areas de circulagdo; onde houver risco de queda de objetos PARCIALMENTE
ou materiais; nas proximidades de aberturas e vaos.
A escada de mao deve: ultrapassar em 1m o piso superior; ser
fixada nos pisos inferior e superior ou ser dotada de dispositivo -

2 . NAO ATENDE
que impegca 0 seu carregamento; ser dotada de degraus

antiderrapantes; ser apoiada em piso resistente.

Fonte — Drieli Pirola

Tabela 8 — Condicdes exigidas por norma para escadas — Obra 02
ITENS CONDICOES OBRIGATORIAS ATENDE/NAO ATENDE

E proibido colocar escada de mao: nas proximidades de portas

1 ou areas de circulagdo; onde houver risco de queda de objetos PARCIALMENTE
ou materiais; nas proximidades de aberturas e vaos.
A escada de mao deve: ultrapassar em 1m o piso superior; ser
fixada nos pisos inferior e superior ou ser dotada de dispositivo -

2 . NAO ATENDE
que impegca 0 seu carregamento; ser dotada de degraus

antiderrapantes; ser apoiada em piso resistente.

Fonte — Drieli Pirola

Com relacdo as Escadas, as Obras 01 e 02 atendem parcialmente, visto que, no
item 1 as escadas de mao encontram-se as vezes em locais de circulagdo de
pessoas e aberturas de vaos, onde ha riscos de quedas e acidentes. Na Obra 02,
esta em desconformidade o item 3, onde nas escadas fixas ndo tem protecdo. Os

demais itens referentes as Escadas estao de acordo com a NR.
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SUGESTAO: Com relagéo aos itens nao atendidos pela Norma, a sugestio para as
Obras 01 e 02, é que as escadas de maos sejam melhores localizadas, fixadas para
nao serem carregadas, assim como ndo devem ficar préximas de aberturas de vaos,
portas ou areas de circulacdo. Na Obra 02, como sugestao, colocar protecdao nas

escadas fixas, pois ha um grande risco de queda.

3.1.7 MOVIMENTAGAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS E PESSOAS

Quanto as obrigacoes da NR 18, item 18.14, estao parcialmente de acordo, onde ha
extremos cuidados ao transporte de pessoas e materiais, tendo equipamentos
adequados. Mas, ainda atende parcialmente pois ainda deixam a desejar no

isolamento total da area na hora da descarga de materiais.
3.1.8 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

O item 18.23, da NR18, trata dos equipamentos de protecdo individual, um item
indispensavel para a integridade fisica do trabalhador. Nas obras, ele é
disponibilizado conforme solicita a norma. A empresa disponibiliza os EPI’s
conforme necessidade dos trabalhadores e a atividade a ser executada. Todos

possuem Certificado de Aprovagéao.
3.1.9 ARMAZENAGEM E ESTOCAGEM DE MATERIAIS

O item 18.24, da NR18, trata das condicbes de armazenagem e estocagem de
materiais. Quando estocados de forma incorreta, pode acarretar varios acidentes. No
presente estudo, verificou-se que, na Obra 01, todos os materiais eram devidamente
armazenados, e tomados os devidos cuidados para que ndao ocorressem acidentes,
eram guardados todos em uma sala separada, fora de passagem. No canteiro de
obras, eram retirados todos os materiais ndo necessarios. Ja na obra 02, encontram-
se muitos materiais expostos, em lugares indevidos, assim como a limpeza no
canteiro de obra, haviam muitos materiais jogados sendo que ndo eram mais

utilizados.
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SUGESTAOQ: Com relagdo aos itens ndo atendidos, é sugerido para a Obra 02,
manter os materiais estocados de forma correta, em ambientes fora de circulagdo de
pessoas, € manter o canteiro de obras limpo, organizado, e sem restos de materiais

jogados de forma a prejudicar um trabalhador que esteja passando no local.

Figura 4 — Materiais n&o utilizados obra 02

Fonte — Drieli Pirola Fonte — Drieli Pirola

3.1.10 SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM ALTURA

Segundo NR 35, que estabelece os requisitos minimos e as medidas de protecao
para o trabalho em altura, envolvendo o planejamento, a organizacdo e a execucao,
de forma a garantir a seguranga e a saude dos trabalhadores envolvidos direta ou
indiretamente com esta atividade. Todo o treinamento necessario é aplicado aos
colaboradores, e equipamentos necessarios para esta atividade sao
disponibilizados, assim como funcionarios habilitados a exercer tal fungdes. As
Obras 01 e 02, atendem totalmente os itens propostos pela Norma, assim como os
colaboradores usam os EPI's de forma correta sem correr o risco de sofrer futuros

acidentes.
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Figura 5 — Trabalho em Altura Obra 01 Figura 6 — Trabalho em Altura Obra 02

_ERAYR

Fonte — Drieli Pirola Fonte — Drieli Pirola

3.1.11 PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS

Segundo NR 09, que visa a prevencao da saude e da integridade dos trabalhadores,
controlando os risco ambientais existentes ou que venham a existir na obra. Ruidos,
vibracdes, temperaturas extremas, estes sao agentes fisicos frequente em ambas as
obras. Poeiras, fumos, gases e vapores, sdo conhecidos como agentes quimicos.
Ambas as obras tem contato direto com esses agentes, e por isso o uso de EPI's é
comumente cobrado para este caso, porém as duas obras deixam a desejar nesses
itens.

SUGESTOES: Com relagéo ao item citado que refere-se a NR 09, sugere-se 0 uso
de mascaras, 6culos, protetor solar, luvas e protetores auriculares. Estes sao itens
disponibilizados pela empresa, porém falta a conscientizacao dos trabalhadores para

0 uso dos mesmos.
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4 CONCLUSAO

Conclui-se deste trabalho a importancia dos conhecimentos adquiridos do que se diz
respeito a Seguranca do Trabalho. Nas Obras visitadas, ainda falta conscientizagao
da real importdncia que tem a Seguranca na vida do trabalhador, pois sua
autoconfianca pode gerar acidentes inesperados. A seguranca do trabalho é um
elemento muito importante para o desenvolvimento da industria da construcao civil.
Entretanto, ela é frequentemente negligenciada. Ha ainda muito a se fazer, a falta de
cultura ainda junto aos colaboradores pode gerar muitos acidentes, assim como as
Empresas ainda devem investir mais em conscientizagdo, treinamentos e regras
para evita-los. No desenvolvimento desse trabalho, foram citadas varias
irregularidades em relagcdo as obras em estudo, solugdes simples podem ser
aplicadas ao local sem muitos custos adicionais a empresa. Apds analise de todas
as informacdes coletadas, foram destacadas falhas e, posteriormente, sugeridas

mudancas com o conhecimento obtido durante o estudo.
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