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RESUMO

Introducédo: A Saude Coletiva € a area da ciéncia que se preocupa com o bem-estar
social, promocéo da saude e qualidade de vida. Através da educacdo em saude,
busca-se transformar a sociedade, com acdes que fortalecam o protagonismo da
populacao os cuidados em saude, bem como os diferentes aspectos que perpassam
a saude. Sabe-se que alguns problemas presentes na sociedade com relagdo a
seguranca e bem-estar, sdo decorrentes da presenca da violéncia, que € considerada
um problema de saude publica. A desigualdade social, marginalizagédo, preconceitos
e a fome fazem com que muitos sigam caminhos que levam criancas e jovens, a
situagdes violentas que provocam a morte prematura. Neste cenério, a Cultura de Paz,
alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, pode-se se promovida de
modo a se apresentar como um caminho para se construir uma sociedade mais
eguanime e justa para todos. Objetivo: Construir um material orientativo, em formato
de e-book, como forma de subsidio aos professores do ensino basico para a inclusao
da Cultura de Paz na formacédo de criancas e adolescentes. Métodos: Trata-se de
material didatico, voltado a criancas e adolescentes do ensino bésico, contento
atividades que, a serem utilizadas a partir da mediacdo do professor, promovam
discussbes e aproximacédo com Cultura de Paz. Para a criacdo do e-book, passou-se
primeiramente por um processo de atividades de sensibilizacdo, realizadas sobre o
tema com escolares de 10 a 15 anos. Os encontros de sensibilizagdo incluiram rodas
de conversa, pesquisa digital e participacado na feira de ciéncias escolar com o tema
Cultura de Paz. Através dessas atividades com os estudantes, pode-se construir um
e-book, incluindo atividades que colocam a cultura de paz em pratica. Experiéncia da
aplicacao do produto: As atividades de sensibilizacdo funcionaram como estratégias
para colocar em prética questdes sobre violéncia, valores, saude e bem-estar, 0s
quais sdo contemplados na Cultura de Paz. Notou-se o interesse em dialogar sobre
problemas sociais relacionados com a violéncia, que acontecem dentro e fora da
escola, através de relatos dos proprios alunos. A partir dessa experiéncia
desenvolveu-se, entdo, um e-book composto por atividades a serem desenvolvidas
pelos professores com os alunos matriculados entre 6° e 9° ano. O e-book busca
incentivar a interacao e a realizacao de ac¢des que promovem a Cultura de Paz dentro
da escola, em que os alunos sdo protagonistas em suas construcdes. Consideracdes
finais: A salde coletiva se preocupa com a realizacdo de acdes de promocdo da
saude que visam a igualdade, integralidade e equidade, logo, este material em formato
e-book corrobora com a construgcdo de uma sociedade mais pacifica e justa,
promovendo atividades que coloquem em pratica a justica, os direitos e a reducéo das
desigualdades, com o foco de reduzir a violéncia colaborando com a melhoria da
qualidade de vida de criancas e adolescentes e sua coletividade. A partir deste
trabalho a escola tem em posse de um material que funciona como um facilitador da
insercao da cultura de paz nas atividades escolares.

Palavras-chave: Violéncia, Desenvolvimento Sustentavel, Cultura de Paz, Escola,

Promocao da Saude.



ABSTRACT

Introduction: Public Health is the area of science that concerns itself with social well-
being, health promotion, and quality of life. Through health education, the aim is to
transform society with actions that strengthen the population's role in healthcare, as
well as the different aspects that intersect with health. It's known that some issues
regarding safety and well-being in society stem from violence, considered a public
health problem. Social inequality, marginalization, prejudices, and hunger lead many
children and young people toward violent situations that cause premature death. In this
scenario, a Culture of Peace, aligned with Sustainable Development Goals, can be
promoted as a path to build a more equitable and fair society for everyone. Objective:
To develop an instructional material in e-book format as a resource for elementary
school teachers to include the Culture of Peace in the education of children and
teenagers. Methods: This is educational material aimed at children and teenagers in
elementary school, containing activities that, when mediated by the teacher, foster
discussions and engagement with the Culture of Peace. To create the e-book, a
sensitization process was initially undertaken, involving activities on the subject with
students aged 10 to 15. Sensitization sessions included group discussions, digital
research, and participation in a school science fair with the theme of Culture of Peace.
Through these activities with students, an e-book was created, including activities that
put the culture of peace into practice. Experience in Product Application: The
sensitization activities served as strategies to address issues of violence, values,
health, and well-being, all of which are encompassed in the Culture of Peace. There
was noticeable interest in discussing social problems related to violence, both inside
and outside the school, through the students' own accounts. Based on this experience,
an e-book was developed consisting of activities to be conducted by teachers with
students enrolled in grades 6 to 9. The e-book aims to encourage interaction and the
execution of actions that promote the Culture of Peace within the school, where
students play a leading role in their development. Final Remarks: Public health
concerns itself with actions promoting health that aim for equality, comprehensiveness,
and fairness. Therefore, this e-book material contributes to building a more peaceful
and just society by promoting activities that implement justice, rights, and the reduction
of inequalities, with the focus of reducing violence and contributing to the improvement
of the quality of life of children, teenagers, and their communities. Through this work,
the school possesses a material that acts as a facilitator for integrating the culture of
peace into school activities.

Keywords: Violence, Sustainable Development, Culture of Peace, School, Health
Promotion.
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1 INTRODUCAO

A Saude Coletiva deve ser entendida como uma maneira de integrar
conhecimentos e aclOes de areas e organizacdes da Saude Publica e Medicina
Preventiva e Social em nosso pais. A area da Saude Coletiva € de cunho
multidisciplinar baseada na unido dos saberes reproduzidos pelas ciéncias
biomédicas e pelas ciéncias sociais. A saude como um bem social, necessita da
participacdo ativa do sujeito para sua producdo e criacdo de praticas que busquem
uma melhor qualidade de vida. Sendo assim, a promoc¢ao da saude nos traz que a
producdo de saberes e acBes devem ser construidas de forma compartilhada
(L’abatte, 2018).

Podemos compreender que a promocdao da salude tem como base uma politica
transversal, integrada e intersetorial, onde é possivel fazer a conexdo de multiplas
areas do conhecimento, além de interagir com o sujeito, fazendo com que a qualidade
de vida seja prioridade na vida da sociedade (Brasil, 2010). Vale ressaltar, que
profissionais da area da Saude Coletiva exercem variadas funcdes nos servicos de
saude, como gestdo, planejamento e propostas politicas, além de desenvolver
praticas na promoc¢ao da saude publica e desenvolver pesquisas académicas na area
da docéncia na saude (Fiocruz, 2021).

Em relacdo as praticas docentes, o tema saude e educacdo sao
frequentemente citados no que se diz respeito a condicdo e qualidade de vida da
populacdo, em todas as faixas etarias. A associacdo entre essas tematicas, nao
importando onde ocorrem, se na escola ou nos servicos de atencdo a saude,
corroboram para conquistas fundamentais com relacdo ao trajeto da promocéo da
saude. A elaboracéo de acbes no ambito pedagdgico em se tratando de educacdo em
saude, € um desafio quando depara-se com a realidade em que as escolas vivem
(Carvalho, 2015).

A educacdo em saude baseia-se em processos construtivos acerca do
conhecimento sobre saude buscando a participagdo ativa da populagéo neste cenario.
Podemos dizer também, que é o conjunto de acdes que contribuem para que o
cidadao tenha mais autonomia com relagc&o ao seu cuidado pessoal além de incentivar
os profissionais da saude e gestores, para a melhoria da atencdo a saude visando

atender as necessidades da populacgéo (Brasil, 2013).
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Sendo tratada de forma politica, educacdo em salde necessita de um
pensamento reflexivo e critico, que permita entender a realidade e sugerir praticas e
acbes que possam mudar o cenario atual, levando a populacdo a perceber sua
autonomia no contexto historico/social, podendo assim ser protagonista na tomada de
decisbGes acerca de sua propria saude e da saude do coletivo (Falkenberg, 2014;
Machado, 2007). Portanto, educar para a saude € uma acao excepcional na area das
ciéncias da saude, principalmente da Saude Coletiva, visto que podemos dizé-la como
uma pratica que pode ser realizada em diferentes espa¢cos do conhecimento, por
diferentes profissionais ndo somente dentro de seu espaco convencional, como 0s
setores de saude (Paim, 1998).

Ao considerar a escola como um ambiente de promocao de saude, com o
fortalecimento da democracia e luta pela cidadania, as praticas em saude nestes
locais tem ganhado cada vez mais espaco no pais. Iniciativas como o Programa de
Saude na Escola (PSE), que segundo o Ministério da Educacado (2021), tem como
objetivos articular a educacédo e a saude, fornecendo melhorias na qualidade de vida
dos cidad&os brasileiros além de auxiliar o estudante a receber uma formacéao integral
através da promocao da saude, buscando a autonomia para enfrentar situacdes que
possam influenciar negativamente jovens e criancas da rede publica de ensino. O
publico-alvo desse projeto sdo profissionais de educacédo e de saude, estudantes da
Educacdo Basica, gestores e toda a comunidade, além do publico de Ensino de
Jovens e Adultos (EJA) e Ensino Técnico (Brasil, 2021).

Devido a sua multidisciplinaridade, a area da educacédo é de suma importancia
para colocar-se em pratica estratégias relacionadas a promocédo da saude visando um
maior desenvolvimento do individuo, fazendo com que ele seja capaz de tomar
atitudes que sejam benéficas a sua saude e para o coletivo, além de visar politicas
intersetoriais que visem a qualidade de vida, baseando-se no respeito ao ser e
construindo novas perspectivas para a saude (Brasil, 2002).

Segundo o Ministério da Saude, o ambiente escolar € primordial para
desenvolver acfes de promocéo da saude, buscando orientar praticas de prevencao
de doencas e frisar sobre os fatores de protecdo. Sabe-se que além de papel
pedagodgico, o ambiente escolar exerce fungbes politicas e sociais que visam a
modificacdo da sociedade no que diz respeito a cidadania e oferta de oportunidades
de aprendizado, temas estes, que favorecem a tomada de acOes de promocéo da

salude para toda a comunidade escolar (Brasil, 2002).
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A néo violéncia é uma pratica que deve estar sempre inserida no ambiente
escolar, fazendo com que toda a equipe pedagdgica e todos 0s alunos estejam
envolvidos nestas acdes, trazendo além dos familiares, também a comunidade afim
de colocar em prética a cultura de paz. Sendo assim, a escola torna-se um local de
didlogo e aprendizado para toda a sociedade (UNESCO, 2021).

Nosso pais é cenario de grandes desigualdades sociais (Kleinert et al 2011;
PAIM et al, 1992) e essa condi¢cdo acaba por influenciar na saude do brasileiro,
mostrando que os fatores sociais sédo a principal causa de avaliacées negativas na
autopercepcao de saude (Landmann-szwarcwald; Macinko, 2016; Paim, 1992). Neste
sentido, sabe-se que a desigualdade social culmina em inameras situacoes
desfavoraveis ao sujeito, como a falta de acesso a informacéo, salde e educacdo.
Vemos no cenério atual que a falta de acessibilidade e condi¢cdes resulta em
comportamentos negativos do sujeito perante as suas relacdes e ambiente onde vive,
no qual chamamos de violéncia.

No Brasil, essa questdo vem se tornado um motivo que gera grandes
preocupacdes, pois os indices de violéncia e de inseguranca, principalmente nos
grandes centros, cresceram muito nos ultimos vinte anos. Vivemos tempos
desafiadores, cercado de desigualdades, exclusdo e violéncia, tornando a boa
convivéncia em sociedade um tema a ser discutido. Por isso, torna-se importante o
esclarecimento do cidadao, sobre as formas de se praticar a paz para a manutencao
de uma sociedade justa e respeitadora (UNESCO, 2019).

A paz € um processo em que ha uma construcdo estrutural das relacdes
estabelecidas pela sociedade, onde prevaleca a reducdo das desigualdades e a
auséncia da violéncia. E diretamente ligada ao desenvolvimento, aos direitos
humanos, a diversidade e a cooperacao de pessoas, grupos ou nacdes. Ja a violéncia,
€ um problema, que toma grandes proporcdes e afeta a sociedade como um todo,
podendo trazer consequéncias a todos 0s sujeitos pertencentes a ela, desde criancas
até adultos e idosos (Brasil, 2009)

O publico jovem necessita de ambientes onde possam aplicar os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e a Cultura de Paz, pois desfrutam de
disposicéo, energia e ideias que favorecem a sua propria mudanga de vida e de sua
comunidade, além de continuar praticando estas a¢cfes no futuro. Quando criancas e

adolescentes tomam ciéncia de seus direitos, participacdo e poder de mudanca, elas
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podem auxiliar com que compromissos assumidos pelos 6rgdos publicos sejam
cumpridos e executados (UNICEF, 2021).
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1.1JUSTIFICATIVA

No cenario atual, percebe-se que a violéncia esta, cada vez mais, presente na
realidade de criancas e jovens. A desigualdade social, o preconceito, falta de acesso
a saude e educacédo de qualidade séo realidades que ndo podemos deixar passar
despercebidos. Tais circunstancias sao determinantes na perspectiva de futuro no
olhar de criancas e jovens. Dito isto, € de suma importancia instruir esse publico, que
de que através da Cultura de Paz pode-se mudar a perspectiva de futuro do sujeito,
fazendo com que a violéncia ndo seja o Unico caminho disponivel a ser trilhado e
idealizado.

A inclusdo de cultura de paz como tematica a ser abordada na formacao de
criancas e adolescentes permite, em longo prazo, estabelecer mudancas na
sociedade no que concerne principalmente as mudancas de comportamento,
promovendo um ambiente de vida mais equanime e justo. Visto a situacdo atual de
nosso pais, este trabalho torna-se importante, pois busca o resgate dos valores
humanos, como a tolerancia e o respeito as diferencas, que estdo sendo esquecidos
e perdendo espaco para a violéncia. Traze-los de volta as rodas de conversa entre
criancas e jovens € o ponto de partida para o desenvolvimento de acées de promocao
a paz e da implantacdo de uma Cultura de Paz no ambiente escolar.

Durante o ensino basico, criancas e adolescentes vivem muitos momentos
significativos, sendo eles positivos ou negativos. Esses momentos devem ser levados
em consideracao, pois eles influenciardo suas vidas no futuro, pelas alegrias e pelas
tristezas. Violéncia gera traumas, que ficardo marcados para sempre na vida do
individuo, e é neste momento, que o dialogo deve se fazer presente, para que
situacdes de violéncia sejam resolvidas de forma pacifica.

A escola, através da educacédo, exerce papel importantissimo na construgéo e
valorizacdo de atitudes que corroboram com uma Cultura de Paz. Todo o ambiente
escolar é local de acolhida, de superacdo e realizacdo frente a violéncia e
desigualdade, onde criancas e jovens podem trilhar caminhos na busca por se

tornarem adultos felizes, justos e promotores da paz (Diskin; Roizman, 2021).
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1.2SITUACAO PROBLEMA

Auséncia de conteudos referentes a Cultura de Paz no Projeto Politico

Pedagdgico (PPP) de uma Escola de Ensino Basico.

1.3 FINALIDADE DO PRODUTO

O E-book, tem a finalidade de auxiliar professores da Educacao Basica a incluir
o tema cultura de paz no ensino basico e promover atividades que sigam o0s
pressupostos da Cultura de Paz e dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis, a
fim de instruir a comunidade escolar a ter participacdo ativa no que diz respeito a
melhoria da saude e bem-estar dos alunos, familiares e coletividade e inserir a cultura

de paz no curriculo escolar.
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2 OBJETIVO

2.1 OBJETIVO GERAL

Construir um material orientativo, em formato de e-book, como forma de
subsidio aos professores do ensino basico para a inclusdo da Cultura de Paz na

formacdo de criancas e adolescentes.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Atualmente, o mundo conta com uma populacédo aproximada de 7 bilhdes de
pessoas e escassez de recursos naturais, sendo assim temos que buscar conviver
em harmonia de maneira sustentavel. Deve-se compreender, que ha a necessidade
da tomada de atitudes conscientes no cotidiano, buscando evitar impactos negativos
nas geracgdes futuras. A Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS) auxilia
decisdes responsaveis fazendo com que o ser humano possa, através da
sustentabilidade, mudar o planeta. Nesse contexto, o objetivo da EDS é trazer o
desenvolvimento sustentavel aos estudantes (UNESCO, 2021).

Para a UNESCO (2021), a educacao e sustentabilidade exigem grandes
mudancas no que concerne o modo de educar na atualidade. A EDS, trara iniciativas
gue auxiliardo nas modificacdes de atitudes que resultardo em um futuro, que, além
de proteger a integridade ambiental, promovera a sustentabilidade e visara uma
economia justa para as futuras geracfes. Essa acdo nos trara uma imagem das
praticas de ensino que serdo capazes de auxiliar os individuos a compreenderem
melhor o mundo, onde conseguem ter um senso critico sobre a pobreza, degradacgéo
do meio ambiente, saude, violéncia.

Segundo Cruz et al (2013), ao mostrar a sociedade os beneficios da
sustentabilidade por meio da educacéo, pode-se aprender novas formas para se viver
bem em sociedade, ter pensamentos mais sensiveis com relacdo a conflitos pessoais
e sociais, percebendo a importancia de realizar agcdes que sejam importantes para o
sujeito e coletividade, onde a paz permaneca a frente das rela¢des sociais e humanas
(Cruz et al, 2013; Milani, 2003).

Os ODS sao uma chamada das nac¢des para mudar a situacao atual no planeta,
com relacdo a pobreza, protecdo do meio ambiente e sobre o clima, na intencdo de
colaborar com a paz e prosperidade em nivel mundial. As Nagbes Unidas estédo
contribuindo para que esses objetivos sejam alcancados na Agenda 2030 em nosso
pais (Brasil, 2021).

A Agenda 2030 traz alternativas para a melhoria e garantia de bem-estar e
direitos as criangas e adolescentes, principalmente os que vivem em situacdes de

necessidade, além disso, contribuir para a saude do planeta e das futuras geracoes
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(UNICEF, 2021). Os objetivos do desenvolvimento Sustentavel sdo apresentados na

Figura 1.

Figura 1 — Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel e suas metas agenda 2030.
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Fonte: Adaptado de Organizagdo das Nac¢des Unidas (ONU) 2023.

Ressaltando a importancia que os 17 ODS estabelecem na sociedade, em

especial, observamos o ODS 16 — Paz, justica e instituicdes eficazes, que aborda a

promoc¢do da paz, inclusdo, justica e instituicbes que se preocupam com uma
sociedade mais inclusiva (Brasil, 2022). O décimo sexto objetivo de desenvolvimento
sustentavel nos traz trés topicos muito importantes, que norteiam 0s pressupostos da
ONU. Primeiramente ressalta que a violéncia causa impactos negativos na vida dos
sujeitos, ainda, promove 0 acesso a justica a todos e todas de maneira com que a

falta desse direito, faz com que as pessoas se tornem mais vulneraveis a violéncia.
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Ressalta ainda, sobre as instituicdes eficazes promotoras da igualdade, acessibilidade
e inclusdo em todos os niveis (Brasil, 2022).

A promocéao da paz, igualdade, inclusdo e ndo violéncia ainda precisam vencer
alguns obstaculos: a negligéncia do estado com as minorias e pessoas em situacdes
de vulnerabilidade, bem como a corrupcao e a associa¢cdo com crime organizado, falta
de acesso a cidadania e o descaso com as situacdes de violéncia. Esses fatores estao
presentes em nosso pais, e a agenda para 2030 dos ODS se preocupa em vencer
esses obstaculos para efetivamente consolidar a paz, justica e instituicbes eficazes
na nossa sociedade (Instituto Aurora, 2022).

Segundo o Instituto Aurora (2022), primeiramente deve-se reduzir as situacées
de violéncia na sociedade, contribuir para o didlogo e respeito entre as pessoas para
gue desta maneira, tomem-se atitudes onde haja incluséo e justica social e fortalecer
instituicbes que promovam inclusdo e execucado de leis que favorecem a paz e o
desenvolvimento. Nesta perspectiva, podemos ressaltar os seguintes ODS que

perpassam a Cultura de Paz, sendo eles: ODS 3 — Saude e Bem-Estar, ODS 4 —

Educacdo de Qualidade, ODS 5 — Igualdade de Género, ODS 6 — Agua limpa e
Saneamento, ODS 10 — Reducdo das Desigualdades, ODS 11 — Cidades e

Comunidades Sustentaveis e ODS 16 — Paz, Justica e Instituicbes Eficazes,

apresentados na Figura 2:

Figura 2 — Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel que perpassam a Cultura de Paz

4o

Fonte: Adaptado de Organizagdo das Nac¢6es Unidas (ONU) 2023.
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3.2 CULTURA DE PAZ

A Organizacdo das Nacbes Unidas estabeleceu a Cultura de Paz como a
reunido de valores, sendo eles o respeito, comportamentos e estilos de vida,
promocao dos direitos humanos, liberdade, atitudes, tradicbes, pratica de néo-
violéncia através da educacédo, compreenséao e dialogo e transformacao da realidade
social (ONU, 1999). Por isso, torna-se importante o esclarecimento do cidaddo, sobre
as formas de se praticar valores primordiais para a manutencdo de uma sociedade
justa e respeitadora. A busca pela paz € notéria ao longo dos tempos, e podemos
percebé-la através da convencdo de Haia em 1899, no intuito de conter a expansao
da fabricacdo de armas letais, e da convencao de Paris em 1919, ao final da primeira
guerra, cujo objetivo foi a discussdo do rumo dos paises derrotados apds a primeira
guerra mundial. A assembleia de Caracas, em 2008, buscou discutir as questbes
como guerra e opressao e de que maneira elas contribuem ao retrocesso do planeta
(Brasil, 2009; Instituto Bridje, 2023; Pinto, 2017).

A paz esté ligada aos pequenos atos cotidianos praticados pelos sujeitos dentro
da sociedade, de diversas formas, que servem como inspiracdo e alicerce para a
constituicdo de uma sociedade sustentavel, digna e prospera (UNESCO, 2019). Desta
maneira, a Cultura de Paz ndo nega a existéncia de conflitos, estes fazem parte da
sociedade e ndo desaparecerdo. Entretanto, podemos praticar no dia a dia a
prevencdo e maneiras pacificas de lidarmos com tais conflitos. Podemos citar a
solidariedade e a tolerancia como formas de se combater a violéncia, trazendo para
esse contexto, o didlogo pacifico e formas positivas de mediar situa¢des conflituosas.
A promocao da paz deve ser praticada diariamente e constantemente, exigindo
perseveranca e resiliéncia da sociedade (Instituto Aurora, 2022).

Disseminada na populagéo, a violéncia é um grande problema social e € tratado
como um desafio atualmente, ela gera grande influéncia na saude do individuo e da
coletividade. Esse evento ja faz parte da nossa histdria, e esta ligado a desigualdade
social e cultural, manifestando-se no individuo e suas relagdes (Lopes et al, 2019). As
raizes de comportamentos violentos no Brasil se ddo em razao a notoria desigualdade
social em que a populacdo se encontra, onde muitas pessoas encontram na violéncia
a saida para sua sobrevivéncia, processo iniciado desde a colonizagdo de nosso pais
(Mendes, 2017).

A violéncia causa perdas, dor, adoecimento, mortes e pode ser percebida em
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atitudes e acdes de pessoas, grupos e nacdes, ocasionando danos em todos 0s
aspectos. Ela pode ser enquadrada de formas diferentes, como: violéncia auto
infligida, auto abuso, violéncia interpessoal e violéncia coletiva, podendo ser de
natureza fisica, psicoldgica, sexual, negligéncia ou privacdo (Brasil, 2009). A
promocdo da Cultura de Paz se faz necessario para corroborar com o bem-estar
social.

Ao se estabelecer a Cultura de Paz é possivel proporcionar oportunidades de
transformar a sociedade em um lugar onde se possa combater as desigualdades,
preconceitos e intolerancias, e buscar andar lado a lado com a justica,
desenvolvimento sustentavel, respeito e tolerancia (Milani, 2003).

A missdo da Cultura de Paz é propiciar situacdes em que 0 sujeito possa se
desenvolver em todo o seu primor, visto que o ser humano ja vem sofrendo um
desgaste, percebendo-se como algo desprezivel para o proximo e ndo um ser
necessario. Sendo assim, o ambiente escolar, que convive com a violéncia e as
desigualdades, tem o dever de despertar em seus alunos, qualidades e percepcoes
para uma Cultura de Paz e nao violéncia e valorizagdo da vida (Lopes et al, 2019;
Nascimento, 2010).

3.3 CULTURA DE PAZ NA ESCOLA

Na perspectiva de enfrentar fortemente a violéncia, o Ministério da Educacéao
em parceria com o Ministério da Saude, criaram em 2007 o PSE (Programa de Saude
nas Escolas) que tem como um dos seus objetivos e promocédo da Cultura de Paz e
nao violéncia (Lopes et al, 2019).

Sendo um pilar no PSE, a Cultura de Paz promove a¢des de promoc¢ao a saude
gue sao desenvolvidas de acordo com as caréncias de cada local, prevenindo a
violéncia. No cenario atual, os jovens sdo 0s mais afetados pela violéncia, ressaltando
a importancia da promocéao de acfes contra esses eventos, tal como o0 apoio matricial,
que pode auxiliar na reducéo dessa problemética (Brasil, 2015). No dia a dia escolar,
0s temas transversais: pluralidade e cultura, ética, orientacdo sexual, cidadania, meio
ambiente, trabalho e consumo, surgem em ocasifes reais como violéncia, nos
relacionamentos e festas, decisGes, preconceito, nas divergéncias entre grupos e
permeiam situacoes vividas pelos sujeitos e sua coletividade (Brasil, 2013).

Segundo as Diretrizes Nacionais para a Atencdo Integral a Saude de
Adolescentes e Jovens na Promocao, Protecdo e Recuperacdo da Saude, considera-
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se o0 periodo de adolescéncia e juventude um estagio de desenvolvimento,
observando aspectos como desigualdade social, género, classe, etnia, mercado de
trabalho e a subjetividade de cada um (Brasil, 2010). Sabendo-se disso, questdes
comportamentais, rotina, e valores estdo presentes na vida dos jovens e marcam seu
processo de formacdo e crescimento. Atentamos ao fato de esse publico estar
frequentemente exposto a violéncia, conflitos, desigualdades, armamento, fazendo
com que tenham a curiosidade de provar “o0 novo” sem pensar na consequéncia.

Quando comportamentos violentos invadem a escola, eles acabam gerando
uma influéncia negativa na vida dos alunos, gerando danos psicoldgicos e fisicos,
além de culturais e sociais, pois no Brasil, jovens sentem-se prisioneiros da
criminalidade e violéncia, fazendo com que néo tenha, uma boa visao de seus futuros
(Teixeira Et Al, 2018; Silva, 2013; Filho, 2001).

A interacdo entre educacao e saude € um processo fundamental para a busca
de uma boa qualidade de vida, por isso, ambas caminham juntas, seja na comunidade
escolar ou nos servicos de saude. Em um cenério onde as escolas enfrentam diversos
paradigmas, a criagdo de praticas referentes a educagéo e saude torna-se desafiador.
Em nosso pais, praticas educativas em saude nas escolas se fazem presentes desde
1889, durante a Primeira Republica, e eram focadas no ensino de praticas saudaveis.
Apesar de que, formalmente, as escolas ndo parecerem promotoras destas praticas,
elas sao de fundamental importancia quando o assunto € salde, pois € um ambiente
que favorece a interacao dos alunos e comunidade escolar com a tematica (Carvalho,
2015; Tavares; Rocha, 2006; Fernandes; Rocha; Souza, 2005).

No cenério atual, o tema saude na escola vem atraindo a atencao,
principalmente, da OMS (Organizacdo Mundial da Saude) além da UNESCO,
mostrando a importancia deste assunto a nivel global. No Brasil, o PSE, criado em
2007, reune politicas que abordam a intersetorialidade e visam atender os principios
do Sistema Unico de Saltde (SUS) - integralidade, equidade, universalidade,
descentralizacéo e participacao da sociedade. Além disso, o PSE apresenta sugere
uma articulacéo diferenciada de politicas de educacdo em saude, considerando-a
como parte fundamental da formacgao de criangas e jovens estudantes, seus familiares
e sociedade (Carvalho, 2015; Brasil. 2015).

Para Landim e Araujo (2013) o ambiente escolar ndo solucionara todos os
problemas, porém esse local € imprescindivel para a mudanca da sua prépria

realidade, dentro da violéncia. Desta maneira, ndo observamos a Cultura de Paz nao
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é um modelo fixado e aplicavel através de leis e imposicdes. E um processo social,
de compartilhamento, relacdes e subjetividade (Reinchenbach; Fonseca, 2016;
Aquino, 1998).

A Cultura de Paz assegura que situagdes conflituosas, geram consequéncias a
sociedade como um todo, e desta forma, traz a importancia da liberdade, dialogo,
igualdade, respeito, compaixao, empatia e valores. Lidando com a violéncia desta
maneira, estabelecem-se relagcdes positivas para se manter a escola como um local
de paz, respeito e aprendizagem. Ao utilizar situacdes de violéncia de maneira a se
aprender algo com tal, gera muito mais impactos positivos nos sujeitos (VIEIRA et al,
2020). Na pratica, a cultura de paz deve ser tratada ndo apenas como um conceito
definido, mas sim, como uma atitude que deve ser difundida na sociedade. Ela deve
ser trabalhada diariamente, em locais como as escolas, pois sédo locais de encontro
de alunos, pais e comunidade proporcionando a participacao da sociedade em a¢des
de promocéao da paz e a disseminacao desses saberes (UNESCO, 2022).

E necessario considerar a cultura de paz como um contetido discutido no
ensino basico, visto a sua importancia no enfrentamento das violéncias, injusticas e
exclusao. Instituicdes de ensino desempenham papel fundamental na vida dos alunos,
professores e familiares, e desta maneira, a presenca da Cultura de Paz no
planejamento e organizacao destas instituicdes se torna fundamental, pois seria capaz
de reunir atividades didatico pedagodgicas, além de praticas cotidianas a serem
seguidas, norteando a tematica através dialogo, empatia e respeito. Isso influenciaria
na tomada de atitudes positivas dos sujeitos, contribuindo para a ndo violéncia e o
bem-estar social (UNESCO, 2022).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), de 2018, apresenta caréncias com
relagcdo ao tema “promocgao da saude nas escolas”, mas é observado ao longo do
ensino fundamental, nos contetdos dentro das Ciéncias Naturais, na disciplina de
ciéncias, que podem ser atrelados a conscientizacdo e prevencao de gravidez nao
planejada, doencgas e questdes como alimentacdo e higiene. Além disso, dentro dos
conteudos das Ciéncias Humanas, pode-se observar contetudos referentes a
desigualdade social e sua relagdo com as dificuldades vividas pelo ser humano, como
a fome, falta de acesso e preconceitos (Dasilva; Nunes, 2020). Tomando como base
0os conteudos adotados nas CN e nas CH, no Ensino fundamental principalmente,
pode-se criar formas de trabalhar aces e incentivar a adoc¢ao de uma Cultura de Paz

e dos ODS nas escolas, com o envolvimento de toda a comunidade escolar.
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Na educacéao brasileira, hoje, contamos com pontos de partidas que auxiliam
na promoc¢ao de uma Cultura de Paz, como a valorizacéo do protagonismo estudantil,
valorizagdo da gestdo democratica e as competéncias existentes na BNCC. Dentro
de tais competéncias, destacam-se a empatia, cooperacdo, comunicacao,
autocuidado, autoconhecimento, cidadania e responsabilidade. Além disso, uma
alternativa que pode ser muito eficaz na tomada de consciéncia para a paz é a
conversa restaurativa, que faz com que todas as partes sejam ouvidas, como 0
agressor, a vitima e todos que estdo presentes. Nesta roda de conversa, todos sédo
ouvidos de forma igual, e ocupam uma mesma posicdo. Desta forma, busca-se
resolver conflitos de maneira pacifica e com respeito, ressignificando atitudes e gestos
(Vichessi, 2023).

Hoje, no mundo, as atitudes se baseiam em didlogo, conscientizacéo,
educacao e informacgéo. A cultura de paz requer acdes cotidianas e a participacao
efetiva dos cidaddos em busca da paz e nao violéncia (UNESCO, 2010). Desta
maneira, se trabalhada na escola, através destas atitudes, criangcas e jovens se
tornaréo individuos cientes do seu papel na sociedade, promovendo a paz e justica.
E um processo lento e gradual, porém, para um futuro préximo, as geracées futuras
gozardo de uma sociedade mais pacifica e respeitadora.

Levando-se em consideracdo o diadlogo e sua efetividade na educacao, como
instrumento de mediar conhecimentos e situagdes cotidianas, podemos citar a obra
do escritor Paulo Freie (1970), “Pedagogia do Oprimido”, que aborda uma tematica
importante, sobre situacbes de opressdo, em que o oprimido ora sofre e que,
futuramente, se transformard também em opressor. SituacBes de violéncia
transformam a vida dos individuos: um dia eles sofrem com a violéncia, e no futuro,
eles estdo praticando-a. E neste momento, que Freire sugere, em sua obra, a
aplicacdo e importancia da pedagogia dialégica, onde o professor, mediador do
conhecimento, instrua os educandos através do didlogo (Freire, 1970). A troca de
saberes e vivéncias é importantissima na construcao do ser, sobretudo, na tomada de
consciéncia de que a violéncia gera violéncia e a finalidade que a paz possui, de nao

transformar mais cidadéos em opressores.
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3.4 CULTURA DE PAZ E SAUDE

A Portaria N° 2.446 de 11 de novembro de 2014, que trata da Politica Nacional
de Promocdo da Saude (PNPS), podemos observar que a Cultura de Paz esti
presente na legislacdo e torna parte primordial da constru¢do de uma sociedade
pacifica, equanime e justa em nosso pais. Ao ler o texto desta portaria, nota-se a
importancia da unido da Cultura de Paz ao Desenvolvimento Sustentavel, buscando
a qualidade de vida dos individuos em todos os sentidos. Levando-se em
consideracdao tal uniao, a ONU nos traz os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
Os ODS baseiam-se em acdes de enfrentamento a violéncia e desigualdades, garantir
a integridade do meio ambiente além de buscar a unido entre nagfes e a paz entre as
pessoas (Brasil, 2023).

O PSE reune algumas acdes importantes a serem aplicadas com criancas e
adolescentes nas escolas, como questdes vacinais, oftalmoldgicas, bucais e auditivas,
alteracdes na linguagem e sinais de agravos de doencas além de dar a atencéo
necesséria a todas a situacdes que podem ocasionar riscos a saude e bem-estar.
Essas acbes tém como objetivo obter informagbes sobre a qualidade do
desenvolvimento de criancas, adolescentes e jovens (Brasil, 2015).

As Diretrizes Nacionais para a Atencdo Integral a Saude de Adolescentes e
Jovens na Promocédo, Protecdo e Recuperacdo da Saude (2010), nos traz que o
cuidado integral em relacdo a saude de jovens e adolescentes através da promoc¢éao
da saude, a evolucdo da atencéo béasica, e a reducdo de mortes materno-infantis sdo
prioridades estratégicas que buscam a melhoria da saude e bem-estar dos jovens.
Assim, podemos perceber o quédo fundamental € a insercdo da saude de jovens e
adolescentes em projetos e programas de andlise sanitaria, buscando a criacdo de
acOes estratégicas de promocdo da saude e prevencdo de agravos e doencas
relacionadas ao abuso de drogas, doencas sexualmente transmissiveis e problemas
relacionados a violéncia (Brasil, 2010).

Essas diretrizes, abordam temas estruturantes com a participacao dos jovens,
igualdade e equidade, sexualidade e reproducéo, planejamento, Cultura de Paz e
direito a cidadania. Sobre a Cultura de Paz, observa-se, segundo o texto, que criangas
e adolescentes podem exercer atitudes de praticantes de violéncia, ou serem vitimas.
A Cultura de Paz busca evitar, que 0s sujeitos se enquadrem como tais: ou praticantes

ou vitimas da violéncia. E nesse cenario que se insere o agente da paz, que & o jovem,
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gue possui conhecimentos e ideais que o ajudam a praticar a promocéo da saude e
da Cultura de Paz, reduzindo o espaco da violéncia e ampliando o espaco da paz, e
dessa maneira, garantindo boas expectativas para criangcas e adolescentes e
potencializar o desenvolvimento positivo do pais (Brasil,2010).

A Portaria N° 2.446 de 11 de novembro de 2014, que trata da Politica Nacional
de Promocao da Saude (PNPS) tem como objetivo potencializar a saude individual e
da coletividade, reduzir a vulnerabilidade decorrente de variaveis sociais, culturais,
ambientais e econdmicas, 0 que entra de acordo com as premissas dos textos
mencionados anteriormente, sobretudo no artigo 10°, paragrafos VIl e VIII. Este artigo
trata da promocéo de acbes que permeiam a promocéao da Cultura de Paz, ressaltando
o0 respeito as diferencas em todas as esferas e utilizar a tecnologia como principal
aliada na disseminacéo de informac¢des que possam impactar a sociedade e torna-la
um lugar de paz, convivéncia e sem violéncias. Ainda, traz a importancia do
desenvolvimento sustentavel e o apoio de organizacbes governamentais € nao
governamentais neste processo (Brasil, 2014).

Observa-se, com a leitura dos textos mencionados, a linha de pensamento
sobre a preocupacédo do desenvolvimento dos sujeitos, qualidade de vida e cidadania
além da preocupacdo com o mundo que os cerca. Dito isto, podemos observar, além
da Cultura de Paz, nas entrelinhas, estdo presentes os ODS, e todos 0s seus
objetivos, que visam a saude, bem-estar em toda a sua amplitude, cuidados com o
meio ambiente que nos cerca e o respeito as diferencas.

Ainda, mesmo com a existéncia de portarias e leis, ao observarmos dados
epidemioldgicos, observamos que nosso pais € cenario de milhares de casos
relacionados a presenca marcante da violéncia, em virtude da intolerancia,
desigualdade em todos os niveis e falta de acesso a educacao, saude e justica. Dados
do IPEA (Instituto de Pesquisa Econdmica e Aplicada) no ano de 2019, dos 45.503
homicidios ocorridos em nosso pais, 51,3% das vitimaram foram jovens entre 15 e 29
anos, 3.737 mulheres foram assassinadas, 77% das vitimas de homicidios eram
negros e foram registrados 7.613 casos de violéncia contra pessoas com deficiéncia
(IPEA, 2021).
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3.5 CULTURA DE PAZ E SOCIEDADE 5.0

Trazendo as tecnologias ao favor da unido e cooperacdo entre as nacoes, 0
conceito de sociedade 5.0, nos mostra a importancia que essas tecnologias exercem
no planeta e sua disponibilidade ao favor da sociedade. A sociedade 5.0,
diferentemente das anteriores como a sociedade 1.0, sociedade 2.0, sociedade 3.0 e
a atual 4.0 (em transicéo para a 5.0), que basicamente tratam de caca, agricultura e
industrializagc&o, nos traz a importancia da resolugédo de problemas sociais através das
tecnologias, como catéstrofes naturais, desigualdade social, saude populacional e
bem-estar, seguranca e sustentabilidade, fazendo com que o ser humano seja o
centro desta transformacéao (Soares, 2019).

Para Sklair (2019, p. 296) “os seres humanos sé&o o pilar que moldam o planeta
Terra hoje”. Dessa maneira, observa-se a necessidade da cooperacdo entre as
pessoas, Visto que esse fator auxiliaria a acabar com a competitividade, violéncia e
tornar estratégias de melhoria e mudanca global como a regeneracao ecoldgica e a
justica e os processos pacificos (Sklair, 2019, p. 310).

A agenda 2030 dos ODS busca trazer direitos e valores num ambito global, tais
como a forca e cultura, conhecimento e realizacbes das nacdes (Andrade, 2020).
Nota-se que entre as nacdes, ocorrem conflitos de ambitos sociais e ambientais, que
sao o reflexo de que a humanidade ainda ndo evoluiu suas estratégias para a melhoria
do planeta, usando alternativas do passado que ndo cabem mais nas situagcdes atuais
gue nos cercam (Stahel, 2019).

Analisando a agenda para 2030 dos 17 ODS, observamos uma preocupacao
com a unido entre as nac¢des, a fim de corroborar com o alcance das melhorias globais
necessarias para que os povos disfrutem de uma sociedade mais democrética,
equanime e justa (Andrade, 2020). Ao passar do tempo, notou-se a importancia da
evolucdo e a necessidade da inclusdo de tecnologias no processo de aproximacao
das nacdes, pois essas ferramentas tornam processos que no passado eram distantes
e quase inacessiveis, em processos que hoje podem ser praticos, acessiveis e
igualitarios para todos.

N&o obstante, a sociedade necessita muito além da inclusédo de tecnologias de
ponta em seu meio. Se faz necessario a unido dessa ferramenta com acdes voltadas
a promocao da paz, preservacao da vida, promoc¢éo do bem-estar social e qualidade
de vida, tornando a sociedade um espaco preocupado com a coletividade e condigbes
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das pessoas, fazendo a unido entre tecnologias, cooperacédo e bem-estar no auxilio
da realizacéo dos 17 ODS (Andrade, 2020).

Em consonéncia, os ODS, a Cultura de Paz e a sociedade 5.0 formam um elo
importantissimo na busca pela paz em todo o mundo. A aplicacdo dos ODS com o
intuito de promover a paz em todo mundo aliado as divulgacées de sua promocao
através das tecnologias, influenciardo os povos a buscarem pela solidariedade,
respeito, empatia e justica, com a perspectiva de um mundo melhor, para todos e

todas.
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4 METODOS

4.1 TIPO DE PRODUTO

O presente produto, segundo a Resolugédo 02/2019, do Colegiado Pleno do
PPGSCol da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), trata-se de material
didatico, que se desenvolveu com realizacao de atividades voltadas a Cultura de Paz
e construcdo de material didatico em formato de e-book para docentes realizarem
atividades didaticas referentes a Cultura de Paz com criangcas e adolescentes de
escolas de ensino basico.

4.2 CENARIO DE CONSTRUCAO DO PRODUTO

A proposta se desenvolveu em seu formato piloto na Escola de Educacéao
Bésica Municipal Professora Laurita Manfredini Bristot, localizada no Bairro Linha
Contessi, no municipio de Turvo, interior de Santa Catarina.

O municipio de Turvo, € situado no extremo sul do estado de Santa Catarina.
Conta com uma populacdo de 13.043 habitantes e sua extensdo territorial € de
235.104 km2 (IBGE, 2022). Segundo os dados do Sistema de Informacé&o de Agravos
de Notificacdo (SINAN), em 2022, no municipio de Turvo ocorreram 9 casos de

violéncia enquadrados como “violéncia sexual e/ou outras violéncias”.

4.3 PUBLICO-ALVO

O e-book é destinado aos professores e alunos. O intuito € introduzir a Cultura
de Paz e Desenvolvimento Sustentavel no dia a dia escolar, a fim de promover a
Cultura de Paz aos alunos do ensino basico e sua coletividade. Ao ter acesso a esse
material, professores terdo condi¢cdes de realizarem atividades sobre a tematica, a fim
de estabelecer este conteudo em todas as séries escolares. O acesso a esse material,
fara com que os alunos ampliem sua visdo sobre 0 que 0s cerca e levem esse
conhecimento além da escola, para sua familia, vizinhos e amigos, impactando assim,

toda a sociedade que os cerca.
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4.4 PROCEDIMENTOS PARA CONSTRUCAO DO PRODUTO

4.4.1 Etapa 1: Levantamento das necessidades

a) Primeiro Momento: foi realizado o levantamento de evidéncias cientificas sobre
implementacg&o de a¢des de cultura de paz em escolas e da tematica nos curriculos
escolares. Este primeiro momento resultou na base de estruturacdo do produto,
visto que foram observados as estratégias e necessidades da promocao da saude,

educacao e bem-estar social.

b) Segundo Momento: Apés a andlise e estudo da literatura, foi realizada uma visita a
escola piloto, a fim de conhecer a escola, professores e alunos que estariam

envolvidos no projeto.

c) Terceiro momento: O tema ODS e Cultura de Paz foi introduzido aos alunos através
de atividades de sensibilizagao.

4.4.2 Etapa 2: Recursos necessarios para estruturacao/elaboracdo do produto

Para a elaboracao do produto, foram necessarias a aprovacéao da secretaria de
educacdo do municipio de Turvo, Santa Catarina, para que durante as atividades
escolares, acontecessem 0s encontros para a sensibilizacdo e introducdo ao tema
Cultura de Paz com a participacdo dos alunos. Com o aceite da secretaria de
educacdo, e através dos recursos oferecidos pela escola, como sala de video
equipada com Datashow e note-book, deu-se inicio as atividades.

A, Fundacédo de Amparo a Pesquisa e Inovacao do Estado de Santa Catarina,
(FAPESC) subsidiou este trabalho, que foi aprovado pelo seu comité de avaliagao
através de uma bolsa de estudo para o auxilio de seu desenvolvimento, junto ao
Programa de PoOs-Graduacdo em Saude Coletiva da Universidade do Extremo Sul
Catarinense, UNESC.

4.4.3 Etapa 3: Desenvolvimento das atividades

a) Atividades com os alunos: Para a palestra de sensibilizacdo, foi utilizado o projetor
fornecido pela escola. Neste momento, foram apresentados aos alunos, todos os
16 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, sua agenda para 2030, a defini¢cao
de Cultura de Paz e sua importancia para a sociedade e o papel do ser humano na

promocao da paz e nédo violéncia. Ao final, foi realizado uma roda de conversa para
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gue os alunos manifestassem suas opinides e contassem seus relatos acerca da
tematica.

Durante os encontros de sensibilizac&o, ocorreu a feira de ciéncias escolar, que
colaborou com as atividades de Cultura de Paz na promoc¢ao da saude trazendo temas
dentro dos ODS para serem apresentados aos visitantes da feira. Nesta etapa, tendo
em vista o contetdo do ano letivo, a turma do 8° ano do Ensino Fundamental trabalhou
a tematica “Saude e Bem-Estar”, incluindo a prevengao de gravidez indesejada e
doencas sexualmente transmissiveis, prevencao ao uso de drogas licitas, exercicio e
qualidade de vida e alimentacéo saudavel.

Apos a introducédo da temética Cultura de Paz e da feira de ciéncias, ocorreu a
atividade integradora entre as turmas de 6° a 8° anos: os alunos foram divididos em
grupos. Cada grupo ficou responsavel por apresentar um ODS especifico, em forma
de palestra aos demais colegas.

A construcao das apresentac0des foi feita pelos proprios alunos, desde a busca
pelas referéncias e imagens, até a montagem no programa PowerPoint, sob
orientacdo da professora. A confeccdo das apresentacdes das palestras, pelos
alunos, foi realizada no laboratério de informatica da escola, que conta com
computadores e notebooks para o uso de alunos e professores. Para a apresentacao
dos alunos, foi utilizado o projetor fornecido pela escola, e cedida uma sala de aula
que foi organizada e decorada especialmente para este momento.

Apbs a finalizacdo das apresentacdes, todos os alunos que participaram do
projeto receberam um certificado de “Agente da Paz’, que foi assinado por eles. A
escola também recebeu um certificado, de “parceira dos ODS e da Cultura de Paz”.
Este material foi impresso pela secretaria da escola piloto. Ao fim das apresentacoes,
observou-se a necessidade de atividades que pudessem agregar valores a vida dos
alunos.

Desta maneira, pensou-se na criagcdo de um compilado de atividades a serem
mediadas pelos professores, que pudessem estimular os alunos a promoverem a paz.
Todo o processo de realizacdo das atividades foi observado, e através disto, foram
pensadas atividades que integrassem o e-book.

b) Confeccé&o do e-book: Ao serem colocados diante do papel de “mediador”, notou-
se a necessidade que os alunos possuiam de serem ouvidos e entendidos, além
de manifestarem suas experiéncias e opinidées sobre os temas propostos. Com

base nisso, surgiram as principais ideias para a confeccéo de atividades especificas
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dentro do e-book, contando com trabalhos em grupo, dindmicas, rodas de conversa
e atividades ludicas como pinturas e musica. A interacao pacifica entre os alunos e
o didlogo, nortearam a confec¢éo das atividades, pois o intuito do e-book, € colocar
a Cultura de Paz e os ODS em prética através da vivéncia dos valores sociais.

4.4.4 Etapa 4: Validacéao do e-book

a) Stakeholders: Apés sua confeccdo, o e-book foi enviado para a avaliacdo de
Stakeholders, que foram trés profissionais efetivos da educagdo municipal de
Turvo, sendo dois diretores e uma professora.

b) Para a avaliacdo: foi criado um formulario eletrénico contendo vinte e quadro
perguntas referentes ao e-book, que contemplavam desde as questdes de
interpretacdo até a viabilidade da realizacdo das atividades, tanto as de pesquisa
digital, quanto ludicas e préticas. O arquivo em PDF foi enviado por e-mail para
cada um dos avaliadores juntamente com o link do formuléario de avaliacao.

c) Resultado da avaliacdo: Todos os avaliadores responderam o formulario de
avaliacdo de maneira positiva, ressaltando a facilidade de interpretacdo das
atividades, mencionando a elaboracdo do livio como algo bem pensado e

elaborado e a importancia da realizacdo destas atividades para a vida dos alunos.

4.5 ASPECTOS ETICOS

Este projeto, com base na resolucdo do Conselho Nacional de Saude N°
466/2012 e 510/2016, presara pelo desenvolvimento de um trabalho ético, principio
primordial para construcao e avanco da Ciéncia e da Tecnologia, além de respeitar a
dignidade, liberdade e autonomia dos envolvidos na pesquisa. Sendo assim, se
dedicara a gerar diversas acdes que possam beneficiar tanto o meio cientifico quando
a comunidade, fazendo com que a saude, educacdo e bem-estar sejam promovidos
de maneira a impactar positivamente a populacdo, o0 meio ambiente e o futuro.

Durante o periodo da pesquisa, se estabeleceram relacdes harménicas com
alunos e professores, baseada na compreensao da diversidade e subjetividade de
cada sujeito, respeitando aspectos culturais e sociais de cada ser. Dessa maneira,
poder-se-a realizar uma pesquisa que garantird o bem-estar tanto dos participantes
guanto do pesquisador, estabelecendo um vinculo social no qual possibilitara a
promocdo da qualidade de vida a partir do respeito a diversidade, meio ambiente,
cultura e sociedade.
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O presente estudo permeara a cultura de paz e desenvolvimento sustentavel,
e desta forma, recusara quaisquer formas de preconceito e intolerancia a diversidade,
promovendo respeito na comunidade escolar em todos os seus aspectos. Ressalta-
se 0 compromisso estabelecido pelos participantes na construcéo deste projeto, com
a Pesquisa, Ciéncia e Tecnologia, presando pela seguranca dos participantes,
respeitando suas vulnerabilidades individuais ou coletivas além de combater
quaisquer formas de discriminacao ou preconceito.

Este trabalho é vinculado a um projeto de pesquisa do Programa de
Residéncias Multiprofissionais na Universidade do Extremo sul Catarinense (UNESC)
intitulado como: Movimento pela Paz, sob coordenacdo do Professor Dr. Jacks

Soratto.
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5 EXPERIENCIA DE APLICACAO DO PRODUTO

5.1 APRESENTACAO DO PRODUTO

O presente estudo resultou em um produto, formato e-book, para que
atividades norteadoras da Cultura de Paz sejam realizadas com criancas e jovens no
ambiente escolar. O e-book intitulado “Paz em cada licdo: Praticas educativas
alinhadas com os ODS” tem como intuito, promover os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) e a Cultura de Paz em escolas de ensino basico, e inseri-los no
curriculo, a fim de promover a paz, o bem-estar e a salude do publico escolar de uma
maneira divertida, com muita interacéo e reflexao.

No e-book, sdo sugeridas atividades para que se possa trabalhar o contetdo
dos ODS e Cultura de paz, de uma maneira simples e didatica, que podem ser
aplicadas com alunos de todas as idades, fazendo com que eles sejam o0s
protagonistas durante sua execucao. O livro “Paz em cada licdo: Praticas educativas
alinhadas com os ODS” funciona como material didatico, para uso e aplicacdo do
professor. Ele servirh como instrumento que auxilia e facilita e organizacdo de uma
aula recreativa, alegre e divertida.

O e-book foi validado por stakeholders (trés profissionais da area da educacéo,
professores) positivamente, mostrando que as atividades propostas sdo alternativas

positivas para acées de promoc¢ao de uma Cultura de Paz.

5.1.1 Atividades de sensibilizacdo para Cultura de Paz com Criangcas e

Adolescentes

Durante as atividades de sensibilizacdo, notou-se o interesse dos alunos pelo
tema ODS e Cultura de Paz. Ao longo da palestra inicial (Figura 3; Figura 4), observou-
se que todos os alunos escutaram com atencdo a explicacdo e estavam sempre
contribuindo, através de relatos de experiéncias e suas opinides sobre o tema. Para
alguns, foi um tema que, apesar de terem o conhecimento, foi esclarecedor, e para

outros, foi um tema sensivel, jA que presenciaram ou viveram situacoes de violéncia

1 Partes interessadas — grupos de pessoas que possuem influéncia ou sdo afetados por um
tema.
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na escola, em casa e fora dela. Alguns até se emocionaram, e com lagrimas nos olhos,
contaram aos colegas suas dores.

Os encontros de sensibilizacdo ocorreram durante a feira de ciéncias escolar,
gue se deu em um momento oportuno (Figura 5, Figura 6, Figura 7). Cada professor
regente de turma trabalhou uma tematica especifica. O ODS 3 — Saude e Bem-Estar
foi tema do 8° ano do Ensino Fundamental, no qual, a autora deste trabalho foi eleita
como regente no inicio do ano letivo. Dentro do ODS 3, foram elencadas quatro
tematicas principais: Alimentacao saudavel, drogas licitas (seus maleficios, prevencéo
e tratamento), gravidez e doencas sexualmente transmissiveis (métodos
contraceptivos e prevencado), exercicio fisico e qualidade de vida. Os alunos
construiram maquetes dos sistemas do corpo humano para ilustrar quais as regiées
eram afetadas por doencgas e fizeram uma pesquisa trazendo graficos de dados com
indice ocorréncia de IST’s, uso de drogas licitas e sedentarismo. Eles estudaram a
tematica e produziram o material com o auxilio da professora regente e apresentaram
aos visitantes.

Levando em conta todos os acontecimentos do primeiro encontro, através da
palestra de sensibilizacdo, o interesse dos alunos pelo tema, suas vivéncias
mencionadas por eles e a feira de ciéncias, observou-se a necessidade de trabalhar
esta tematica através do coleguismo, trabalho em equipe e pesquisa.

Os alunos foram divididos em seis equipes, cada uma responséavel por um ODS
diferente, sendo eles: ODS 3 — Saude e Bem-Estar, ODS 4 — Educacédo de Qualidade,
ODS 5 — Igualdade de Género, ODS 6 — Agua limpa e Saneamento, ODS 10 —

Reducao das Desigualdades, ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis ODS

16 — Paz, Justica e Instituicbes Eficazes. Em 5 encontros, os alunos desenvolveram

um trabalho de apresentacdo em PowerPoint, para apresentarem em forma de
palestra, seu contetudo aos alunos. Desta maneira, incentivou-se a pesquisa, trabalho
em equipe e sensibilizacdo ao se aprofundar ainda nos ODS e buscarem a Cultura de
Paz dentro deles.

Os trabalhos resultaram em apresentacbes com referéncias e imagens que
explicavam todo o conteudo dentro dos ODS e seu impacto na vida das pessoas, a
necessidade que a sociedade possui com relagcéo as desigualdades, acessibilidade e
justica, igualdade, respeito e empatia. Os alunos perceberam como é importante o
trabalho em equipe, e que através dele, poderemos construir um mundo sem violéncia

por meio de uma Cultura de Paz (Figura 8).
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As etapas de sensibilizacdo geraram uma matéria no site da Universidade do
Extremo Sul Catarinense — UNESC, na pagina do Programa de Pds-Graduacao em
Saude Coletiva — PPGSCol (Figura 7).

Figura 3 — Mestranda Isadora Zaccaron apresentando a palestra de sensibilizag@o sobre os ODS e

Cultura de Paz.

Fonte: Da Autora, 2022.
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Figura 4 — Alunos ao final da palestra, recebendo o “bombom da paz” em lembranga e participacao
da palestra, juntamente a professora de arte, Franciele Darabas.

Fonte: Da Autora, 2022

Figura 5 -(A) Alunos apresentando tema do ODS — 3 salde e bem — estar: drogas licita e suas
implicagBes na saude. ( B ) — Alunas apresentando tema do ODS - 5 Igualdade de Género.

Fonte: Da Autora, 2022
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Figura 6 -(A) Alunos apresentando tema do ODS — 3 salde e bem — estar: gravidez e prevencao de
DST’S. ( B ) — Alunos apresentando tema do ODS -3 Saude e bem-estar: atividade fisica e seus
beneficios.

Fonte: Da Autora, 2022



43

Figura 7 - Reportagem publicada no portal da UNESC sobre o projeto realizado. Ao lado da

mestranda, sua orientadora, Cristiane Damiani Tomasi, que esteve presente.

Y

ODS e Cultura de Paz na
Escola Basica: a
importancia da promogao
da paz para criancas e
adolescentes.

Mais imagens

Ao longo do ano letivo de 2022, na
escola E.E.B.M Laurita Manfredini Bristot, de Turvo SC,
foi realizado o projeto de mestrado “Cultura de paz
conteudo a ser Incluido nos curriculos das escolas de
ensino basico”

Neste ano, foram levados até a escola, contetdos
referentes aos 17 objetivos de desenvolvimento
sustentavel e a promogao de uma Cultura de Paz,
buscando incentivar o pensamento critico e reflexivo
dos alunos sobre qualidade de vida, justica e paz. Na
palestra de sensibiliza¢ao, no inicio do ano, foi notério o
interesse de todos, visto que muitas situacoes
acontecem na escola, como desavengas, ofensas e

# unesc.net — Privadao

Fonte: UNESC
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5.1.2 Construcéo do e-book “Paz em cada Ligao: Praticas Educativas Alinhadas

com os ODS”.

Para a construcéo do e-book foi observado as necessidades dos alunos com
relacdo a cada tema, e 0 momento atual em que nossa sociedade esta vivendo.
Primeiramente, pensou-se em trazer referéncias introdutérias sobre cada ODS, com
o link de pesquisa para acesso a internet. Estas referéncias sdo importantes porque
trazem informacgdes, explicagbes e a importancia de cada ODS. Nestas referéncias,
estdo o Instituto Aurora, que visa a promocao da paz na préatica, Organizagdo das
Nacdes Unidas para a Educacédo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), a Organizacao
das Nacdes Unidas (ONU), a (OXFAM), que é uma confederacédo internacional que
busca a reducgéo da pobreza, desigualdades e injustica, reportagens de jornais como
El Pais, leis que podem ser acessadas no site do Planalto.gov.br, a Biblioteca Virtual
em Saude do Ministério da Saude (BVS) e a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz).

Hoje, sabe-se que a internet € uma ferramenta importante na busca por
contelido e informacdo, e criancas e adolescentes estdo cada vez mais conectados.
Entdo usar esta ferramenta para a resolugcéo de atividades referentes a paz, bem-
estar e valores € de fundamental importancia. Segundo Lam (2022), criancgas e jovens
brasileiros séo o publico que mais estdo conectados com a internet atualmente, o que
pode gerar preocupacdes, principalmente aos conteldos acessados. Entretanto, se
pudermos estimular a pesquisa nos meios digitais através de conteddos como a paz
e os valores como respeito e igualdade, utilizaremos esta ferramenta a favor da
construcdo de uma Cultura de Paz.

A estruturacao do e-book (Figura 8) se deu através da observacéao, dialogo e
as experiéncias mencionadas pelos alunos durante os momentos de sensibilizag&o.
Foram apresentados a eles, os 17 ODS de maneira geral e a Cultura de Paz, dentro
dos ODS, ressaltando sua importancia na construcdo de uma sociedade pacifica,
equanime e justa. Desta maneira, ao aprofundar a leitura dentro de cada um dos
objetivos dos ODS, notou-se que sete deles (ODS — 3, ODS - 4, ODS - 5, ODS - 6,
ODS - 10, ODS - 11 e ODS - 16). seriam temas importantes para serem levados aos
alunos, pois perpassavam a Cultura de Paz.

Para cada ODS sendo eles: ODS 3 — Saude e Bem-Estar, ODS 4 — Educacao

de Qualidade, ODS 5 — Igualdade de Género, ODS 6 — Agua limpa e Saneamento,
ODS 10 — Reducdo das Desigualdades, ODS 11 - Cidades e Comunidades
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Sustentaveis e ODS 16 — Paz, Justica e Instituicbes Eficazes, foram desenvolvidas

perguntas com relacéo as referéncias introdutérias, para que através dos meios de
pesquisa digital, os alunos buscassem responder estas perguntas. A pesquisa é
importante porque faz com que o aluno memorize muitas informagdes necessarias e
ao serem corrigidas em sala de aula, através da leitura e discussao junto ao professor,
essas informacdes serdo ainda mais absorvidas.

Apés as questdes de pesquisa escrita, foram desenvolvidas atividades préticas
“ODS na Pratica” (Figura 9), com ideias de desenvolver na prética os ODS e seus
objetivos. Nelas, encontramos promocdo da saude e vacinacdo, valorizacdo da
mulher, gincanas com premiacdes, visitas de campo, entendimento sobre a
desigualdade social, entendimento sobre os tipos de violéncia e a busca por dados e
indices, atividades ludicas como cruzadinha, rodas de conversa, filmografia dentre
outras. Estas atividades praticas colaboram para a vivéncia dos alunos, pois
estimulam atividades em equipe, valores e conhecimentos necessarios para se

promover a paz.



Figura 8 — E-book “Paz em cada licdo Pratica educativas alinhadas com os ODS”.
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Fonte: Da Autora, 2022.
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Figura 9 Exemplo de atividade prética para promocao do ODS — 3: Salde e Bem-Estar.
ODS 3 NA PRATICA

CAMPANHA PELA SAUDE!

SAUDE £
BIEM-ESTAR

Neste pequeno projeto, iremos construir ‘folders”™ em prol
do compartihamento de informacoes relevantes sobre —M

doencas, suas formas de prevencao e tratamento.

E de suma importdncia que a populaclo saiba que de

maneiras muito simples, podemos evitar a disseminacdo de véarias doencgas. Além
disso, também é importante que estejamos atentos a sintomas e que devemos sempre
buscar por auxilio médico para o melhor tratamento. A testagem também se faz
necessario, visto que algumas doengas ndo manifestam sintomas.

Construindo um folder!

+ Este material devera ser confeccionado em duplas, com pesquisa, sob supervisdo
do professor (a) e sera divulgado para todos os colegas da escola.

« Escolha temas como as DTN's e as IST's. Uma dica legal, é que plastifique o folder,
para deixar em exposi¢cao na biblioteca da escola e possa ser usado em outras aulas
com outras turmas. A informacao precisa ser repassada! Este ¢ o intuito.

* No folder, serd necessario que algumas

informagdes estejam presentes: Sniiio ce fordis e coniopn
Fonte: Do autar, 2023,

v O que é adoenga,

v Identificar quais sao
seus sintomas,

v Formas de prevengao,

v" Tratamento. MdS?
‘

« O material pode ser
confeccionado por melo digital,
ou feito “amao”, de acordocom :w:v"i:-:‘ ’
a Idela do professor (a) e

acesso aos recursos da escola.
Fonte: Da Autora, 2022.
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5.1.3 Validacao do e-book “Paz em cada Ligao: Praticas Educativas Alinhadas

com os ODS”.

A avaliacdo dos Stakeholders ocorreu de forma positiva, de maneira com que
os trés avaliadores apreciassem o conteudo contido no e-book. O avaliador 1 finalizou

0 guestionario com a seguinte observacao:

Todo o livro muito bem elaborado. Ele faz o aluno pesquisar e refletir sobre o
tema proposto e finaliza com atividades que fazem os alunos reproduzirem o
gue aprenderam, tudo isso contribuindo para a construcdo de um individuo
critico reflexivo, atendendo nosso principal objetivo dentro da aprendizagem.
Além disso, os temas s&80 necessarios para o convivio em sociedade
(Avaliador 1, 2023).

Segundo Paulo Freire, "se a educacdo sozinha ndo transforma a sociedade,
sem ela tampouco a sociedade muda” (FREIRE, 2021). A avaliagdo positiva do
presente e-book, mostrou a importancia de se trabalhar os valores através da
educacao, colaborando com a transformacdo de criancas e adolescentes para a

construcdo da paz e uma sociedade melhor.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da construcdo deste trabalho, notou-se a importancia de falar-se
sobre as questdes de violéncia. Apesar de todo o desenvolvimento tecnoldgico que a
sociedade vem vivendo atualmente, ainda, muitas pessoas sofrem caladas em razao
de conflitos oriundos das desigualdades. Muitas vezes, a oportunidade que nos é dada
para abrir uma conversa sobre assuntos delicados, é através da insercéo da Cultura
de Paz em locais onde criancgas e jovens possam se sentir seguros. Este é o papel da
escola.

Este trabalho teve como finalidade, sensibilizar o publico jovem a expor seus
pensamentos, instigar o desejo de ser cada dia mais, um ser humano melhor, e
influenciar criangas, desde seus primeiros anos, a adquirir valores essenciais como
respeito, tolerancia, solidariedade e justica. Deseja-se que este e-book, seja
instrumento para a participacao ativa da comunidade escolar dentro de uma Cultura
de Paz.

Sua construcao se deu, pela necessidade de falar-se sobre a temética da paz
e prevencao das violéncias, e com isso, pensou-se carinhosamente em todos as
ideias de todas as atividades contidas aqui, trabalhando detalhadamente cada ODS
na expectativa de plantar a semente da paz, dos valores e da justica.

Através da insercdo da Cultura de Paz com a utilizacdo do e-book no cotidiano
de criancas e jovens, espera-se que eles reproduzam essas agcbes ndo somente
dentro da escola, mas também, fora dela. E importante que a promog&o da Cultura de
Paz e ndo violéncia sejam uma pratica diaria, através do dialogo, da educacéo e da
saude. A paz deve ser cultivada em todos os ambientes, ndo somente no meio escolar
com alunos, mas também, em ambientes de trabalho e seus profissionais. Que este
trabalho seja inspiracdo para que as acdes de promocdo da Cultura de Paz sejam
praticadas em todos os setores e com todas as faixas etarias.

A saulde coletiva se preocupa com a realizacdo de agcbes de promocado da
saude que visam a igualdade, integralidade e equidade, logo, este material em formato
e-book corrobora com a construgdo de uma sociedade mais pacifica e justa,
promovendo atividades que coloquem em prética a justi¢ca, os direitos e a reducéo das
desigualdades, com o foco de reduzir a violéncia colaborando com a melhoria da

qualidade de vida de criancas e adolescentes e sua coletividade.
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APRESENTACAD

O que e o Livro da Paz:

Este materisl & produto da dissertacdo de mestrado do Programs de Pas-Graduacio
em Saude Coletiva, da Universidade do Extremo Sul Catarinense, UMESC, escrito
pela mestranda lsadora Coelho Zaccaron. O intitulado "Liveo da Paz” temn come intuito,
promover os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel {O0DS) e a Culiura de Paz em
escolas de ensino basico, e inser-los mo curriculo, a fim de promover a paz, o bem-
estar e a sadde do plblico escolar de uma maneira divertida, com muita interagéo e
reflexso.

Meste livro, 580 sugeridas atividades para gque se possa trabalhar o conteldo dos ODS
e Cultura de paz, de uma maneira simples e didatica, que podem ser aplicadas com
alunos de todas as idades, fazendo com que eles sejam os protagonistas durante sus

ExecucEn.

Como ele funciona:

O Livro da Paz funciona como material didatico, para uso e aplicagdo do professor.
Ele & um instrumento que swdilia e facilita e organizagSo de uma aula recreativa,
slegre & divertida. E sempre importante a realizacdo de uma aula onde haja dislogo,
troca de experéncias e reflexdo. O Livro da Paz esta agui para agregar e auxiliar neste

proCEss0,

A importancia de discutir o tema cultura de paz nas escolas:

Ao bongo dos tempos, observa-se a necessidade de se sbordar assuntos que fazem
referéncia a salde. bem-estar social e as relagbes gue podem influenciar na vida de
criangas e adolescantes. A maior parte da vida dos sujeitos & vivida denfro da escola,
lugar onde estabelece-ze relapdes de amizade, convivio, alegrias, compartilhamento

de conhecimentos além de senfimentos de desafetn, fristers e desavencas.

A construgdo do ser, se da atraves das relagdes estabelecidas entre sujeitos e dos
mesmos, ©om o ambiente. |sso nos leva a reflelir como nossas criangas e
sdolescentes wvern senda influencisdos por essas relactes. Ora relagdes de harmonia,

respeito & diglogo, ora relagdes conflituosas. © mundo néo nos remete um lugar
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pacifico em sua totalidade, mas sim, um lugar onde devemos compresnder gue nem

tudo sers como gostariamos ou como ideslizamos.

Mesta linha de pensamento, & sabendo que vivemnos numa sociedade com wmsa
diversidade grande de opinides, crengas & valores, devido aos diferentes povas que
colonizaram nosso pais, podemos perceber o quao & importante estabelecer-se
diglogos que ampliem o pensamento dos sujeitos. Dialogos que permitam oferecer as
pessoas, o conhecimento sobre a importancia da tolerdncia, do respeito e da unigo
anire fodos & todas.

A Culturs de Paz & o slicerce pars gue as gerspdes slcancem os propositos de uma
sociedade justa e respeitadora, onde o= sujeitos vivam em harmaonia, respeitando as
diferengas e sabendo que o dislogo & a compreensdo séo pecas fundamentsis para
colasborar com & sadde. bem-estar e a evolucdo dos povos, nagdes e principalmente,

Cconoscol

Aproveife esse momento com os slunos & torme & aula um momento especial, de
frocas, expenéncias, saberes & muito amor. O amar & o pilar que une o5 seres em

busca de um objetivo cormum: ser feliz.

Ao desenvolver este matenial, preccupou-se em trazer meios de se trabalhar & Culturs
de Paz de ums forma lddica. simples e didética, para que criangas & jovens se
interessem em consinuir 8 paz, os velores, a igusldade e a jusiica, passando esse

conhacimento 2 o exemplo para todos 20 s2u redor.

Sabe-se gue o mundo stusl & marcado pela vicléncia e conflitos, e fica cads vez mais
dificil distanciar criangas e jovens da vicléncia, porém, com a promogdo da Cultura de
Faz, podemos restabelecar a esperanca na busca de encaminhar nossas futuras

geragies numo 8 uma sociedade melhor.

Vocé, professor{a), conhece os ODS e a Cultura de Paz?

Os 17 ODS s80 uma chamada para a mudanga do planeta e da relacso enfre as
nacdes. Eles possuem idesis que visam o desenvolvimento & os desafios a serem

alcangados em busca da iguakdade, salde, preservacio e jusfica (BRASIL, 2022).

Cenfro de fodos os objefivos, pode-se perceber que a Culiura de Paz == faz presente,
visto qgue ela promove os valores essencigis que uma sociedade equanime e justa

necessita para sew desenvolvimeanto. Aleém disso, a Cullura da Paz nos traz, que esses
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valores devem ser praticades no dis 8 dig, de forma que ela passe de geracdo em

geracdo, pars a construgdo de uma sociedade unids e respeitadora.

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
- S
0DS =

Os 17 ODS sdo uma chamads das nag¢des para mudsr a ‘
situacdo stual no planets, com relacdo s pobreza. sadde,
protecdo do meio ambiente e sobre o clims, na intengdo
de colaborar com & paz e prosperidade em nivel mundisal.

As Nacdes Unidas estdo contribuindo pars que esses cbjefivos sejam slcangadeos na

Agenda 2030 em nosso pais (BRASIL, 2023).
N 'z s

! L ST}
R E) Wil e WirAnn
AACLONTI W AT 17 e { AR
OA LA ITeou 2 ke w
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T S Y OBJETIVOS

—a SUSTENTAVEL

Absaixo, & imagem ilustrativa dos 17 CDS:

8 aamaam
!

| s

Fante: Nactes Unidas Brasil, 2023

A Agenda 2030 nos traz alternativas para & mefhoria e garantia de bem-estar e direitos
as criancas e sdolescentes, principalmente os que vivem em situscdes de
necessidade, slém disso, contribuir para a salde do planets e das futuras geragles
(UNICEF, 2021):



OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

ODS 1 Acabar com a pobreza em todas as
suas formas, em todos os lugares.

Erradicacdo da pobreza

Acabar com a fome, alcangar a
seguranca alimentar e melhoria da
nutricdo e promover a agricultura
sustentavel.

Assegurar uma vida saudavel e
AR e L promover o bem-estar para todos e
‘Saiude e Bem-Estar todas, em todas as idades.

Assegurar a educagio inclusiva e
equitativa e de qualidade, e promover

oportunidades de aprendizagem ao
longo da vida para todas e todos,

i

Educacdo de Qualidade

Alcangar a igualdade de género e
O DS5 empoderar todas as mulheres e
Igualdade de Género meninas,

Assegurar a disponibilidade e gestio
sustentdvel da dgua e saneamento
para todas e todos,

Assegurar o acesso confidvel,
sustentdvel, moderno ¢ a prego
acessivel & energia para todas e todos.

ODS 8 Promover o crescimento econdmico
sustentado, inclusivo e sustentavel,
Trabalho decente e emprego pleno e produtivo e trabalho
crescimento econdmico decente para todas e todos.

OoDS 9 Construlr infraestruturas resilientes,
promover a industrializagdo inclusiva

Inddstria, inovaco e e sustentavel e fomentar a inovagdo.

infraestrutura

ODS 10 R«Mra;‘mu:"m:nmdu

Reducdo das desigualdades

Tornar as cidades e os assentamentos
humanos inclusivos, seguros,
resilientes e sustentdvels.

[£+]
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ODS 12

Assegurar padrdes de produgdo e de

Consumo e produgio consumo sustentdveis.
responsaveis

0 D S 1 3 Tomar medidas urgentes para
LY LEGOTTEEN LG EN T combater a mudanga climética e seus

global do clima impactos.
Conservacdo e uso sustentavel dos
0 D S 1 4 oceanos, dos mares e dos recursos
Vida na dgua marinhos para o desenvolvimento
sustentavel,
Proteger, recuperar @ promover o uso sustentivel
dos ecossistemas terrestres, gerir de forma
sustentdvel as florestas, combater a

desertificagdo, deter e reverter a degradagho da
terra e deter a perda da blodiversidade.

Paz, justica e instituicdes
eficazes

Fortalecer os meios de implementagdo
e revitalizar a parceria global para o
desenvolvimento sustentdvel.

Parcerias e meios de
implementacdo

Fonte: Naces Unidas Brasil, 2023.
llustracé@o: do Autor, 2023.
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CULTURA DE PAZ E NAO VIOLENCIA

O que €?

A Organizacdo das Nacdes Unidas, em 19989, estabeleceu a Cultura de Paz comoe 3
reunido de valores, sendo eles o respeito, comportamentos e estilos de wida.
promocdo dos direitos humanos, liberdade, valores, stitudes, tradicdes, pritica de
ndo-vicléncia sfravés da educacSo, compreensso e didlogo e transformacdo da
reslidade sccial (BRASIL, 2009). Por isso, torna-z= importante o esclarecimento do
cidaddo. sobre as formas de se praticar valores primordisis para a manutencdo de
uma scciedade justa e respeitadors.

Observa-se que a paz esta ligada s pequenos stos cofidianos praticados pelos
sujeitos dentro da sociedade, de diversas formas, que servem como inspiracdo e
slicerce pars a constituicdo de uma sociedade sustentdvel, digna e prospers
(UNESCO, 2018).

A Cultura de Paz no traz que conflitos fazem parie da sociedade e eles ndo
desaparecerdo, enfretanto. podemos praficar no dis s dia s prevencdo e maneiras
pacificas de lidarmos com tais conflitos. Podemos citsr 2 sofidariedade e a tolerancia
como formas de se combster 8 violéncia, trezendo pars esse contexto, o didlogo
pacifico e formas positivas de mediar situagdes conflituosas. A promogéo da paz deve
ser praticads diariamente e constantemente, exigindo perseveranca e resiliéncia da
sociedade (INSTITUTO AURCRA, 2022).

Bustracio: da Autor (20231, Fanse: Nagdes Unidas (2023).
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OBJETIVO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL 3

Assegurar uma vida sauddvel e promover o bem-
estar para todas e todos, em todas as idades.

v

“Em tempos de pandemia & crise sanitaria, a importancia do ODS 3 aparece com
ainda mais forca. Garanfir 0 acesso a salde de gualidade & promover o bem-estar
de todas as pessoas € essencial para a garantia da dignidade humana.”

Por Brenda Rafasli Panicio de Lima, para o Instituto Aurora.

| Faonta: hitps:linstiutosurora.orglods-3-saude-e-bem-estar’ |
o Y,

;]
£ ’][“'-i
(%F i L]

Esta na Lei!

Constituicao Federal de 1988

Art. 196. “4 saide & direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais & econdmicas que visem a reducdo do rsco de doenca e de outros agravos
£ ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para sua promocao, protecio
& recuperacao.”

Fonte: hitps:fwww planato.gov bricoivil_03/constituicac’constituicao_hitm,

Ao ler o artigo n® 196 da constituicdo federal de 1988, faca uma reflexao e
responda: Para vocé, o que & “ter sadde™?

g I

Espera-se que os slunos reflitam gue “fter salde” ndo & apenas a auséncia de doenga.
mas também. o direito de acesso a servigos plblicos gue awdliem a melhoria &
manutengio de seu bem-estar.

12



Orientagao!

g Para a realizacdo desta atividade, ufilize meios de pesquisa digital,
como computador, tablet ou celular.

Leia o texto 1 a seguir:

J0/01 - Dia Mundial das Doencas Tropicais Negligenciadas

30 de janeiro, data escolhida para lembrar essas enfermidades, & o aniversario da
histarica Declaragdo de Londres, de 2012, que unificou parceiros entre setores, paises
e comunidades para pressionar por mais investimentos e acdes em Doencas Tropicais
Megligenciadas (DTNs).

Fonte: https:ilbvsms. saude. gow. br/30-01-dia-mundizal-das-doencas-tropicais-negligenciadas/

enfrentamento das doencas fropicais negligenciadas. Pesquise quais sao

Q Mo topico 3.3, o ODS 3 traz como um dos seus objefivos especificos o
doencas tropicais negligenciadas (DTN'S).

Dengue, doenga de Chagas, esguistossomose, hanseniase, leishmaniosa,
malaria, tuberculose & parasitoses por examplo.

Expligue o que & negligéncia & apos compreender o significado desta
palavra, explique o contexto de *doencas tropicais negligenciadas™

Megligéncia & 8 suséncia de cuidado. Meste caso, s doencas negligenciadas
=80 doengas “esquecidas”, que ndo recebem a devide atengdo.

Quais 530 suas formas de prevencao?

Investir na qualidade de vida da populagio, como agua potével para todas,
saneamento basico e moradia de qualidade.




Leia o texto 2 a sequir:

Vacinas: salide, direito e cidadania

Aliadas da populacdo na prevencde de adoecimentos e mortes, as vacinas tém a
missdo de proteger o corpo humano: elas “ensinam” o sistema imunologico a
combater wvirus e bactériaz que desafiam a salde poblica. Febre amarela,
poliomielite, gripe, sarampo, rubéola, rotavirus, coqueluche, meningite, tuberculose
& hepatites s3o0 alvos do calendario de vacinacdo brasileiro, com oferia gratuita de
imunizagdoe pele Sistema Unico de Saide (SUS) em cerca de 40 mil unidades basicas
de salde em todo o pais.

[...] Pesquisaderes chamam a atengdo para o fato de que a vacinagao ndo beneficia
somente a pessoa que recebeu a dose. Com a diminuicdo da circulacde dos virus e
bactérias que causam as doencas, a vacina beneficia a populacde como um todo —
incluindo aguelas pessoas que tenham algum tipo de resfricdo ac uso da vacina,
come alergias ou doengas imunes, e até recem-nascides. Exemple de éxifo da
imunizagde, a variola se formou a primeira doenca emadicada do planeta
Anteriormente, a doenca, capaz de matar cerca de 30% dos infectados, dizimou boa
parte da populacdo do Rio de Janeiro ne inicio do século 20.
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Fonte: https:fagencia fiocruz brivacina-saude-direito-e-cidadania

=, #

Realize uma breve pesquisa e expligue como funciona a vacina e qual sua

importancia para a sociedade.

Espera-=& gue os alunos pesquisem na internet uma resposta geral, ressalfando que s vacina
contém fragmenios mindsculos & enfraguecidos do organismio a ser combatido (wirus), que
quando aplicada, faz com que o nosso sistema munclogico produza anticorpos condra
doencas causadas por tal organismo, gerando “memaria” em nosso corpo. Logo, quando em
contato com o vines, nosso corpo automaticamente iré produzir os anticorpos necessarios
para combater doengas aos quais, fomos vacinedos.
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Leia o texto 3 a sequir:

Infecgoes Sexualmente Transmissiveis

As InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por virus, bactérias
ou outros microrganismos. Elas sdo fransmitidas, principalmente, por meio do
contato sexwal (oral, vaginal, anal) sem o uso de camisinha masculing ou feminina,
COm uma pessoa que esteja infectada. A transmissdo de uma 15T pode acontecer,
ainda, da m3e para a crianca durante a gestacdo, o parto ocu a amamentacde. De
maneira menos comum, as |1ST também podem ser transmifidas por meio ndo sexual,
pele contato de mucesas ou pele ndo integra com secrecdes corporais
contaminadas.

O fratamento das pessoas com IST melhora a qualidade de vida e interrompe a
cadeia de transmissdo dessas infeccdes. O atendimento, o diagnostico e o
tratamento s3o gratuitos nos servicos de sadde do SUS. [.] Se ndo tratadas
adequadamente, podem provocar diversas complicaces e levar a pessoa, inclusive,
& maorfe.

AN Fonte: hittps:/'wwww.gov. brisaude/pt-briassuntos/saude-de-2-a-zfilist _,-"

T e

@ O que significa a sigla IST?

Infecgdes Sexuslmente Transmissiveis.

Quais sao o5 exemplos mais conhecidos de IST'sr? De gue maneira as 15T's
podem se manifestar no corpo da pessoa infectada?

.'--'. .K\'.

AIDSE, sifilis, gonormeia, infeccdo por clamidia, HFY, por exemplo. Muitas geram
sintormas, como feridas, cormmento mal-cheiroso, verrugas e dor.

\ .

Algumas 1ST's ndo apresentam sinais e nem sintomas. Cite dois exemplos.
Em caso de divida, como descobrir se esta infectado?

.'-.-. .-\'.

AIDE & uma IST que nédo possui sintoma. A Sifilis também, devido aos seus sintomas
serem “despercebidos”. A forma de descobrir o contagio, & fazer o teste répido ou teste
de sangue.
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Leia o texto 4 a sequir:

S g Casos de Aids diminuem no Brasil ™ .

0 Ministério da Saode lancou, nesta terga-feira (19/12), a Campanha de Prevencio
ao HIvitids, em celebracdo ao Dia Mundial de Luta Contra a Aids. Com o slogan
*HIviaids. Faca o teste. Se der positivo, inicie o tratamento”, a campanha tera filme
para TV, pecas de midia, internet & midias sociais, cartazes e spot para radio. [...] o
diretor do Departamenfo de Doencas de Condicies Cronicas e Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis, Gerson Pereira, reforcou os ganhos do diagnostico
precoce da doenca. “Em 2019, cerca de 135 mil brasileiros ndo conheciam seu
diagnostico. Hoje esse nimero reduziu a menos de 100 mil. Isso mostra que estamos
buscando cada vez mais o diagnostico”®.

Gerson destacou ainda a reducdo da mertalidade por Aids e a reducdo vertical ndo
apenas do HIV, mas também da sifilis e das hepafites virais, ressaltando a
importincia da testagem. "Em 1995 as pessoas momiam em 5 meses, nos
demoravamos um més para ter o resultado do feste de Aids. Hoje o resultado sai em
15 minutos e a sobrevida de um paciente & de uma pessoa normal, desde que faca
o tratamento”, afirmou o diretor.

A campanha deste ano incentiva a busca pelo diagnostico e fratamento da doenca,
reforcando que a camisinha & a forma mais facil & simples de se prevenir confra o
HIV. Caso ndo tenha utilizado camisinha, € de extrema importincia realizar o teste
de HIV, gratuito mo Sisterna Unico de Salde. Em caso de diagnostico positivo, a
orientacdo & iniciar o tratamento o mais rapido possivel para evitar o adoecimento
por Aids. Com o tratamento adequado, o virus HIV fica indetectavel, ou seja, ndo
pode ser transmitido.

\ Fonte: https:/fwaw.gov. briaids/pt-br'assuntosinoticias 202 2/meio/casos-de- )
L gids-diminuem-no-brasil -

Q 2 que significam as siglas AIDS e HIV?

AIDE: Sindrome da imunodeficiéncia adquirida.

HI'v- Virus da imunodeficiéncia humana.

@ O texto menciona que “em 1995 as pessoas mormiam em 5 meses[.]". Cite
qual & o agente causador da Alds, como ela & transmitida e de que maneira
a doenca afeta o corpo do infectado ao ponto de ocasionar sua morte.

O agente causador da AIDS & um virus, o HIV, gue & transmitido através de relapdes
sexuais desprotegidas ou sangue contaminado. O HIY destrdi o sistema imunclégico
da pessoa contaminada, fazendo com gue o corpo figue sem “protepdc” & oufras
doengas & muito vulneravel, podendao levar a morte.
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@ Mo texto, além da Aids, a campanha também busca a reducdo da
morialidade pelas doencas sifilis e hepafites virais. O que essas doencas
tém em comum?

Essas doenpas s&o transmitidas por virus stravés de relapdes sexuais sem uso de
presensativo.

b .

{:;; Qual & a melhor forma de prevencdo das doencas citadas no texto?

A melhor forma de prevengdo, € utilizar o preservative durante as relagdes
SEXLEIS.

@ Qual a importancia do diagndstico e do tratamento contra o HIV e Aids?

A importdncia & que, através do disgnéstico, a pessoa infactada pode buscar o
tratamento & melhorar sua quelidade de vida, mesmo com o vinus.

@ Em caso de diagnostico positivo para HIV, onde se pode buscar pelo
tratamento?

O tratamento & disponibilizado gratuitamente pelo Sistema Unico de Sadde (EUS).

{:;; Busque por dados referentes a Aids na internet, e elengue os 5 estados com

maior incidéncia de Aids no Brasil.
rd T,

Segundo o UNAIDS (2022), os 5 estsdos com maior indice de contaminapdo sdo e

primeire, o estado de Sdo Paulo, seguide de Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Minas gera
& Sants Catarina.
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ODS 3 NA PRATICA

CAMPANHA PELA SAUDE!

Neste pequeno projeto, iremos construir ‘folders™ em prol
do compartilhamento de informaces relevantes sobre
doencas, suas formas de prevencao e tratamento.

E de suma importancia que a populacdo saiba que de

maneiras muito simples, podemos evitar a disseminacao de varias doencas. Além
disso, também & importante que estejamos atentos a sintomas e que devemos sempre
buscar por auxilio médico para o melhor tratamento. A testagem também se faz
necessario, visto que algumas doencas nao manifestam sintomas.

Construindo um folder!

» Este material devera ser confeccionado em duplas, com pesquisa, sob supervisao
do professor (a) e sera divulgado para todos os colegas da escola.

+ Escolha temas como as DTNs e as IST's. Uma dica legal, € que plastifique o folder,
para deixar em exposicao na biblioteca da escola e possa ser usado em outras aulas
com outras turmas. A informacao precisa ser repassada! Este é o intuito.

« No folder, sera necessario que algumas

informacoes estejam presentes: Exiamplo o6 fojder; pars couliogAo:

Fonte: Do autor, 2023.
v O que € adoenca;

v' |dentificar quais sdo

seus sintomas: TRATAMENTO
v Formas de prevencao; o %
v Tratamento. AldS . .
Q ‘N
* O material pode ser «
confe.ccuonacfo por meio digital, P
ou feito “a mA0", de acordo COm 1 o pes et (a1pS))
I e ¢ T - \Vy JJ

a ideia do professor (a) e
acesso aos recursos da escola.
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OBJETIVO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL 4

Assegurar a educacao inclusiva e equitativa e de
qualidade, e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos e
todas.

“nlém de ser um elemento chave para gue as pess0as consigam guebrar o ciclo
da pobreza, a educacao de gualidade também & um instrumento de emancipacao e de
empoderamento. Ela nos sensibiliza & nos conscientiza, nos tomando pesscas mais
conectadas conosco, com 08 oufros & com o mundao.”

Insfituto Aurora.

',\_ Fonte: hitps:/finstitutosurors. orglods-42-por-ums-educacac-de-gualidader __/}

[J_’J Leia o texto 1 a seguir:
J

4 N

Qualidade e igualdade da educagio

‘A qualidade e a igualdade continuam sendo deszafios imporiantes a serem enfrenfados,
uUma vez gue a0 essenciais para atender as necessidades do pals e para a construcao
de uma sociedade de conhecimento.

As pesguisas mostram que grande parcela dos alunos de diferentes niveis educacionais
apresenta deficiéncias de aprendizagem em disciplinas criticas. & baixa absorcdo de
conceitos cientificos prejudica a inclusdo desses individuos na sociedade moderna.”

.\\ Fonte: https://pt.unesco org/fieldofiice/brasilialeducation-guality /

i
e
.

|
s Anotagbes:
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Leia o texto 2 a seguir:

[...] & pobreza mundial poderia ser reduzida pela metade em guase uma geracio se
todos o0z adultes completassem a educacdo secundaria superior (ensine médio),
sequndo as recentes descobertas do UNESCO-UIS e dos relatorios de monitoramento
global da educacdo.

A educacdo € a chave para o desenvolvimento de individuos, familias, comunidades e
sociedades. Ela fornece as pessoas o3 conhecimentos e as habilidades que aumentam
sua produtividade e as forma menos vulneraveis a riscos. Estima-se que, em média,
cada ano de escolarizacde poederia aumentar a remuneracdo salarial em 10%.

Confudo, entre 02 jovens, a chance de ficar fora da escola aumenta em quatro vezes
guando se trata de criancas, & em duas vezes quando adolescentes [..] devido a
diversas razfies como a pobreza, a falta de oportunidade de acesso & escola, a ndo
obrigatoriedade da conclusdo da educacdo secundara superior em muitos paizes, ou
pelo fato de os jovens desistirem de frequentar a escola para trabalhar (UNESCO-UIS;
Relatorio GEM, 2016).

\ Faonte: https:Vpt.unesco.orgifieldofiice/brasilia’education-guality /

AD ler os textos acima, reflita:

a) Paravocé, o que significa "educacao de qualidade™?
b) Vocé acredita que 0 acesso a educacao é igual para todos e todas? Por que?

= -

/~ N

| 8) Resposta pessoal do sluno; 1

b) Espera-se que os slunos respondam que a educagdo ndo & distribuida de forma

igualitaria, devido sua reslidade social & de acesso. Muitos precisam trabalhar
para sjudar a familia, ou vivem na realidads da violéncia, distanciando-os da
educagdo
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Orientagdo!

g Para a realizacdo desta atividade, utilize meios de pesquisa digital, com
computadaor, tablet ou celular.

@DE forma breve, cite alguns fatores que tornam a educacdo tao desigual em
nosso pais.

{Diica pars pesquiss: acesse o link hitps:lhwwsw_oxfam.org.bribloglentenda-as-causas-da-
desigualdade-social-e-como-afeta-a-populacac’).

;- N

Espera-se que os alunos entendam que a desigualdade social @ ma distribuigdo de renda
s8o fatores que culminam na desigusldade de acesso 3 educagdo.

v

@ O que leva um individuo a ndo frequentar a escola ou desistir de terminar sua
escolaridade?

Espera-sa gue o5 alunos respondam desigualdade social, violéncia e frabalho infantil.

@ Quais consequéncias as pessoas gue ndo terminam sua escolaridade sofrem
peranie a sociedade? O que iss0 pode acamretar a vida dessas pessoas?

Essas pessoas sofrem preconceito, perdem oporfunidades e ndo conseguem empregos
dignos e de gualidade.

Q Se vocé enconfrasse com alguém gue ndo terminou sua escolaridade basica
{pré-escolar a terceiro ano do ensino médio), o que vocé difa para essa
pessoa?

Responds pessoal do sluno.
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QNH sua opinido, o que deve ser feito para que a educacdo ndo seja tao
desigual em nosso pais?

Resposta pessoal, porém, espera-se gue o5 slunos respondam gue deve haver igualdade
de oportunidade para todos, como acesso (transporte, vagas, bolsss de estudos) e redugdo
das desigualdades.

Q E na sua escola? O gue vocé acha que deve ser feito para que os alunos nao
desistam de seus estudos?

Resposta pessoal do aluno

Leia o texto 3 a seguir:

- —

/ Educagao inclusiva no Brasil: ndo deixe ninguem para tras. \

“Para o direito 3 educacdoc para todos se tormar uma realidade, devemos garantir que
todos os estudantes tenham acesso a uma educacdo de gualidade gue atenda as
necessidades basicas de aprendizagem e enriqueca vidas de adolescentes & jovens.
A Convencdao da UNMESCO relativa a Luta contra a Discriminacde no Campo do
Ensino (1960), outros tratades internacionais de direitos humanos bem como o Marco

legal brasileiro, preibem gualguer exclusde ou limitacio das oporfunidades
educacionais.

Diferencas socialmente atribuidas ou percebidas, tais como sexo, origem étnico-racial,
lingua, religido, nacionalidade, origem social, condicde econdmica, deficiéncias etc. A
educacdo inclusiva ndc & simplesmente fornar as escolas acessiveis. Trata-se de ser
proative na idenfificacdo das bameiras e obstaculos gue os estudantes encontram na
tentativa de acesso a oportunidades de educagido de gualidade, bem como na
eliminacdo das bameiras e obstaculos que levam a exclusdo.”

/
\ Fonte: ht'tp5:.1'.'pt.une5-:n:.'-.n:nrgl‘ﬁel-::||:|fﬁ-:efbrEEilia.'innlush.'E—EducetV

—

~,f—'-\|f Organize a turma em um grande circulo, e abra a seguinte pergunta: O que &
M - . - . . -
54’ exclusao e inclusao social? Faga uma roda de conversa e veja as opinioes
dos alunos e seus pensamentos.
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Orientagdo!

g Para a realizacdo desta atividade, ufilize meios de pesquisa digital,
como computador, tablet ou celular.

@Qual o significado de “educacdo inclusiva™?

Ea educacio sem exclusdo, que inclui todos os slunos com necessidades especiais nos
espacos educacionais com acesso e apoio.

@Quais caracteristicas um estabelecimento educacional deve possuir para
conseguir fornecer uma educacao inclusiva?

Possibilidade acesso a todos, como rampas. salas especializadas, baras de apoio. carieiras
escolares adequadas & ambientes favoraveis para a aprendizagem de qualidade.

@ Cuais s8o os aspectos que dificultam o processo de inclusdo dentro dos
estabelecimentos educacionais, como escolas e universidades?

A faltz de acesso, como auséncia de rampas, baras de apoio e salas de auls que nac
permitern wma estadia sdequada sos alunos.

@ Na sua escola, vocé acredita que a educacao seja inclusiva? Justifique.

Espera-se que o5 alunos interpretem que na maioria das vezes, ndo. Pela falta de acesso e

inclus3o, pois os investimentos educacionais, na maioria das veres, ndo =30 destinados a
inclusdo.

@Gite 3 maneiras que vocé acredita que tornariam sua escola mais inclusiva.

Resposta pessosal do aluno.
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ODS 4 NA PRATICA

A escola, € o local onde aprendemos muitas coisas, dentre
glas, conviver em sociedade. Aprendemos a ter

responsabilidade, bom senso além de estabelecermos M’

relactes, sendo elas positivas ou negativas. O infuito da escola,

& nos proporcionar experiéncias gue sejam positivas, como

relactes de amor, afefo e compreensao, com colegas, professores e com o mundo.
Sabemos que nds, como seres humanos, apesar de coisas em comum, cada um
possui suas particularidades, personalidade, cultura e opinides. Isso faz com gue na
escola, seja necessario que haja espaco para toda essa diversidade, respeitando as
diferencas e presando pelo bem-estar de todos e todas. A inclusdo e o respeito as
diferencas & a chave para gue todos tenham acesso a uma educacao de qualidade,
onde apesar das diferencas, todos sejam fratados como iguais, despertando o que ha
de melhor na convivéncia e no dia a dia escolar.

Projeto Escola Inclusiva

+ A ideia para esta pratica, & que os alunos sejam observadores e os “arquitetos” na
construcao deste material.

» Separe a sala em grupos de 4 alunos e entregue a eles a ficha do projeto. Peca para
que preencham de acordo com O gue s& pede.

» Separe 05 grupos em ESTRUTURAL e RELACIONAMENTO.

» Leve-05 8 um passeio pela escola para observar a estrutura, condicies de acesso
enfre outras caracteristicas do local (POSITIVAS e NEGATIVAS), Peca gue anotem
tudo que foi observado na ficha.

+ Apds Iss0, peca para que cada grupo construa uma “proposta” de melhoria na escola,
sendo ela estrutural {rampas, pinfturas, equipamentos...) ou de relagdes {coleguismo,
respeito, empatia...) para tomar a escola mais inclusiva e acessivel.

+ Essa proposta pode vir atraves de um projeto de construcdo (rampas, salas...) ou
um projeto que envalva palestras motivacionais, atividades extracurriculares ou visitas
de outros profissionais na escola (como psicologos) para melhoria da salde mental
dos estudantes e professores.

FJ
[
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» A proposta deve conter:

v Titulo do projeto;

¥ Objetivo do projeto;

v Metodos {meios que serdo utilizados para a realizacdo do projeto);
v" Conclusdo.

+ Peca para que montem uma apresentacdo sobre suas propostas para apresentar
aos colegas (pode ser usado tecnologias, como uma apresentacio em PowerPoint e

Dataghow).
» Ao final, a ficha deve ser enfregue ao professor (a) para avaliacdo juntamente com
a proposta de projeto (versao final).

» O professor sera o orientador dos alunos durante a confeccao dos projefos.
Sugestao

Vocé pode realizar estre projeto com mais de uma torna, em forma de concurso “do
melhor projeto”, em suas categorias. O vencedor ganha uma medalha & um jantar na
pizzaria.

Este projeto pode ser levado até a Secretaria de Educac&o, pois podem vir com ideias

Uteis para a melhoria da escola, & o melhor: ideias das perspectivas dos proprios
alunosl

L /4 Anotacdes
. G




PROJETO gy

Escola Inclusiva

 Nome do projeto

" Objetive do projeto

{ Pontos positivos ) [ AgOes do projeto:

v

| Pontos negativos:
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PROJ ETO RELACIONAMENTO

Escola Inclusiva

Pontos positivos [ Agdes do projeto

Pontos negativos
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OBJETIVO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL 5

3 o oiueno

Alcancar a igualdade de género e empoderar
toda as mulheres e meninas.

‘Embora, pouco a pouco, as mulheres estejam congquistando direitos por muito tempo
negados a elas, para uma plena participacao politica e social ainda temes um longe
caminho em busca de mais equidade. O Forum Econdmico Mundial estima que
demandara mais de 267 anos antes que a verdadeira igualdade de género se torne
uma realidade em nossa sociedads.”

Fonte: hifps:/fwew. czfam.org. briblog/a-desigualdade-de-genero-suas-injusticas-e-desafios

/

Leia o texto 1 a seguir:

Guais 530 as principais causas da desigualdade de géneros?

[...] Em todo o mundo, as mulheres ainda tém menos acesso a educacdo do que os
homens, embora em alguns paises a confinuidade no processo de ensino seja mais
evidente entre as mulheres.

Az mulheres também =30 impostas as responsabilidades primarias de trabalhos ndo
remuncrados, como servicos domeésticos e de cuidados de ferceiros (criancas e
idosos da familia). Todos esses fatores contribuem, portanto, para uma menaor
participacao das mulheres na forga de trabalho remunerada.

Oe acordo com uma pesquisa do Banco Mundial, mais de um bilhdo de mulheres nao
tém protecaoc legal contra a violéncia fizica, sexual ou patrimenial em ambito
domestico.

Muitas mulheres em todo o mundo ndo tém autoridade sobre seus proprios corpos,
acesso aos metodos contraceptivos, atendimento medico e orentacao sexual
adequados, principalmente depois de se tomarem méaes.

Quando a liberdade religiosa & privada em uma sociedade, as mulheres infegram o
grupa mais prejudicado. De acordo com o Farum Econdmico Mundial, a imposgicio
de ideologias exiremisias e, consequentemente, a restricdo a liberdade de culto,

82

acentuam a desigualdade de género [...).

Fonte: htfps:/fwwew. cxfam.org. briblog/a-desigualdsde-de-generg-suas-injusticas-e-desafios

Fad
[==]
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Orientagdo!

g Para a realizagao desta atividade, utilize meios de pesquisa digital, como
computador, tablet ou celular.

@Na sua opinido, a sociedade & igualitaria guanto as questbes de género?
Explique.

Espera-se que os alunos reflitam e percebam gue guesties de género ainds s80 fatores que
influenciam negativamente na wvida da mulher, em virtude do preconceito, vicléncia e
desigusidade. As melhores oportunidades, saldrios, cargos s8o em sua maioria destinado &
hormens.

@ De gque maneira a desigualdade de género pode impactar a vida de mulheres
e meninas? Cite 2 exemplos.

Wioléncia e pobreza podem ser citadas. A falta de oportunidade e a vickéncia confra as mulheres
impadem gue elas consigam um espaco digno na sociedsde com emprego e saléro. tormandc
suas vidas dificeis & dolorosas.

@Vucé acredita gque a mulher muitas vezes, & privada de realizar certas
atividades, profisstes, esportes efc., devido ao preconceito enraizado na
sociedade? Cite exemplos destas atividades.

Simi. Muitas stividades exercidas pelas mulheres 530 muito menos remuneradas do gue guando
exercida por homens, como por exemplo o futebol, cangos politicos ou promogdes em emprasas.

Voceé ja presenciou ou viveu alguma situacdo preconceituosa relacionado as
@ mulheres? Relate agui. Que atitude vocé tomaria para reverter essa situacdo?

Resposta pessoal do aluno.

29
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@ Vocé sabia, que diariamente, milhares de mulheres e meninas sofrem algum
tipo de violéncia, simplesmente por serem do sexo feminino? Cite 3 tipos de
violéncia sofridas pelas mulheres.

WViol&ncia fisica
“Wioléncia psicologica
‘Wioléncia sexual

I'H_ ____.-'

Acesse o link do texto 1, e com base nele, escreva uma redacao sobre de gue
maneira as mulheres sao “reféns do seu proprio género” e de que maneira
podemos reverter essa situacao.

Lid
L]
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ODS 5 NA PRATICA

Diariamente, mulheres e meninas sofrem discriminacéo e
violéncias simplesmente por questoes de género, como se
o ser feminino fosse um ser inferior ao masculino. Estamos
enganados ao pensarmos que essas afitudes partem
apenas do homem. Essa discriminacao também acontece
entre mulheres, que sdo criadas e ensinadas a pertencer
a um ambiente de exclusao, privacao e negligéncia.

E notorio a importancia e relevancia deste assunto, visto que ao adentrarmos dentro
dele, percebemos como & importante adotar comportamentos e atitudes em prol do
bem-estar e saude integral da mulher, esta, que muitas vezes, perde a propria vida
por razdes violentas, simplesmente, por ser quem ela & MULHER.

Exposigao
Tema: “Mulher, sinénimo de forcga e resiliéncia”

» Selecione fotos de algumas personalidades femininas que fizeram historia
(personagens de filme, escritoras, pintoras, cientistas, pesquisadoras, professoras
etc.) ou ainda pessoas do proprio cotidiano que fizeram diferenca na vida dos alunos
(mae. avo, madrinha etc.).

Fonte: historiadasartes com

= Separe a turma em duplas (um menino € uma menina).

* A ideia € que a dupla faca uma releitura da foto da
personalidade escolhida, para que se monte um mural de
“obras” sobre o poder feminino na sociedade.

» A menina representarda a personalidade feminina em
questao, e 0 menino se encarregara de fotografa-la (aqui,
o objetivo é a valorizacao da imagem feminina através da releitura da fotografia).

+ Deve-se dar um nome a obra para colocar em exposicao e formata-la de forma que
pareca um “quadro”.

+ Coloque em exposicao para os demais alunos da escola.
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OBJETIVO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL 6

AGUA POTAVEL
E SANEAMENTD p

sustentavel da agua e saneamento para todos e
todas.

o~ -

“A busca por uma vida digna para todas as pessoas envolve a conquista de uma série
de direitos, gue muitas vezes s3c acessiveis a apenas uma parcela da populagao.

0 acesso a agua potavel e ao saneamento basico € um dos desafios a ser enfrentado
nesse caminho®

Por &Ana Carolina Magski, para o Instifuto Aurora.

Fonte: https:finstitufocaurera.orglods-8-agus-potavel-e-saneamento-basicol

oy o

Leia o texto 1 a seguir:

“Dados da Organizacde das Macoes Unidas (OMU) mostram que 2,2 bihdes de
pessoas no mundo nao tém acesso a agua potavel. Mos paises em desenvolvimento,
esse problema esta relacionado a 50% das doencas e mortes.

Mo século ¥X, o consumo de agua aumentou em & vezes — o dobro do crescimento
da populacdo mundial. Ao todo, 26 paises enfrentam escassez cronica de agua e a
previsao & de que em 2025 o problema afete 52 paises e 3,5 bilhies de pessoas.”

Fonte: hittps:iblog. brkambiental com. briescassez-de-agual

Leia o texto 2 a seguir:

“De acordo com o ranking, o pais ainda tem guase 35 milhdes de pessoas sem acesso
a agua tratada, 100 milhdes sem coleta de esgotos (representando 47,6% da
populacac) e somente 46% dos esgotos produzidos ne pais s3o tratados. Isso significa
mais dificuldade na prevencdo de doencas e altos indices de peluicde em rios de tedo
o pais.”

Fonte: https:/lblog. brkambiental com. brisaneamento-basico-no-brasil/

. Assegurar a disponibilidade e gestdo )

Y i

%
k!

i
&
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Orientagéo!

g Fara a realizacio desta afividade, utilize meios de pesquisa digital, como
computador, tablet ou celular.

{:;3 Faca uma pesquisa, e expligue 0 que e o processo de saneamento basico.

oy
F !

O saneamento basico & o processo que recolhe o esgoto e efluentes residenciais & indusiriais
com a fungdo de lavé-los para locais adequados (estapio de fretemento de esgofo) para que
ndo haja & poluigdo do ambients.

% i
. >

{:;BU que significa o termo “agua potavel?

7 "\.

E = &gua propria para consumao, livre de microrganismos e contaminantas,

LY F
. A

De que maneira a falta de acesso a agua potavel e sansamento pode afetar a
vida da populacao?

A dgua contaminada pode transmitir doencas graves ao ser humana.

Como & a sifuacao vivida pelo nosso pais com relacao a agua potavel e
saneamento basico?

Ainda hoje, existem familias gue nao tem acesso a agua potavel e saneamento. A agua
potével e distfibuids de forma desigual & ha falta de investimentos em saneamento
basico em muitas regides do pais.

O texto 1 acima, menciona que a falta de agua potavel e saneamento basico
nos paises em desenvolvimento ocasionam muitos problemas a populacio,
inclusive a morte. Mesta linha de pensamento, cite 4 doencas que podem ser
transmitidas pela agua contaminada.

Werminoses, lepiospirose, amebizse e giardiase.
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De que maneira o saneamento basico colabora para a prevencao da
disseminacdo de doencas e mortes? Explique.

Com o recolhimanto do esgoto residencial & industrial, através do saneamento basico, & agus
contaminada ndo tem contato com rios, lagos, estradas efc. e izso evita & contaminagéo do
meio ambiente. Logo, ndo hé o contdgio & disseminagdo de doengas afravés da agus
contaminada.

i |}
5, &
', o

Levando em considerac&o o local onde vocé vive, faca uma analise e escreva:
a) Ha agua potavel disponivel para a populagao em geral?

b) De onde vem a dgua gue vocé utiliza em sua casa?

c) Existe poluicdo nas fontes de dgua da sua cidade? Quais?

d) Sua cidade possui estacdo de tratamento de esgoto e saneamento basico?

-~ T
|'I-' .\.I
i L
Espera-za que aqui. o aluno faga uma reflexdo do ambiente onde vive para responder as
quesites.

Pensando de maneira politica, de que maneira as organizacoes
governamentais poderiam colaborar para que a agua potavel e 0 saneamento
basico estejam disponiveis para toda a populagdo?

o~ =,
{ 3\
Amgui, o professor (a) pode mediar uma resposts, frazendo 8 importdncia que as politicas
piblicas t&m no bem-estar & salde da populagdo e ressaltar gue & necessdrio investimanto
cometo do governo para a melhoria de acesso da populacdo o seneamento basico e Agus

potével, que & um direito de todos.

34
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ODS 6 NA PRATICA

Analisar as situacbes vividas na pratica, enriquecem 0s
saberes e colaboram na vivéncia de experiéncias. Agui,
neste ODS, & importante que vejamos como anda a
situacdo da nossa cidade guanto as questoes de agua

potavel e saneamento.

Cada regido do nosso pais, vive uma realidade diferente. Conhecer estas realidades
& muito importante, visto que assim, possamos nos colocar no lugar do praximo e lutar
por uma qualidade de vida melhor, para todos e todas.

Saida de campo!

Fara a primeira etapa, organize uma visita as comunidades presentes em sua cidade,
que vivem em realidades opostas com relagdo a agua e saneamento. Durante a saida
de campo, peca que os alunos registrem atraves de fotografia, os cendrios que estao
presenciando.

Para a segunda etapa, organize uma visita a estacao de fratamento de agua e de
esgoto da sua cidade, para gue o5 alunos vejam como esse processao funciona na
prafica e peca para que eles registrem a visita atraves de fotografia.

Para aterceira etapa, divida a turma em 4 grupos, e peca para gue realizem a seguinte
atividade:

Construindo um painel!

+ Peca para que os alunos facam a impressao das imagens registradas durante a
saida de campo;

» [nstrua-os a organizaram as imagens em REALIDADE x» MECESSIDADE. Para a
realidade, serdo as imagens que ilustram a situacao vivida pelos moradores daguela
regido, e necessidade, imagens que ilustrem o que deve ser melhorado guanto as
questdes de dgua e saneamento basico.

35
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« Distribua placas de isopor aos grupos. Deixe-os livres para usar tintas, canetdes.
glitter, papel colorido etc., para construirem o painel.

* Deve-se dividir o painel em duas partes, onde possa se colar as fotos da REALIDADE
x NECESSIDADE como forma de impacto, para os demais alunos da escola possam
observar a situacao em que algumas pessoas vivem.

» Pode-se também usar esta atividade como pesquisa. onde os alunos busquem na

internet, imagens de outros lugares para regisirar a REALIZADE x NECESSIDADE
para construir o painel.

Sugestdo para construcdo do painel.
Fonte: Da autora, 2023.
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’ 8 PAZ JUSTICA E

INSTITUICTES ) . ] ] ™
FFICAZES Promover sociedades pacificas e inclusivas para o
o desenvolvimento sustentavel, proporcionar o

acesso a justica para todos e construir instituigoes
eficazes, responsaveis e inclusivas em todos os
niveis.

4 ™
 “Estd no terceiro artigo da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos: “Todo ser |
humano tem direito a vida, 3 liberdade e & seguranca pessoal’. Garantir estes direitos
significa promover uma transformacdo: de uma cultura de violéncia para uma cultura de

paz. E essa transformacdo precisa permear todas as relacoes, em todos os lugares.”

Instituto Aurora.

Fonte: hitps:ffinstitutosurora orglods-16-cultura-de-paz |

Leia o texto 1 a seguir:

-~ \\
."'f “0ODS 16: pela construgdo e manutengdo de uma cultura de paz .

Uma culiura de paz ndao presume a auséncia dos conflites, e, sim, a prevencdo e a
resolucdo ndo violenta deles. Ela & baseada em wvalores como a3 tolerdncia e
a solidariedade e fem o dialego, a negociacde e a mediacdc como pilares para resolver
problemas. Mao & um ponfo ao qual chegamos & nos acomodamos. A cultura de paz &
um processo constante e cotidiano, gque demanda da humanidade esforco de promogao
e de manutencao.

O ODS 16 possui 3 eixos: promogdo de sociedades pacificas e inclusivas, o acesso a
justica e a construgdo de instituicdes eficazes.”

Insfituto Aurora.

'\\ Fornte: hitps:llinstitutoaurora_crgfods-16-cultura-de-paz ,r’l
_\f'-_l-\lf_
A

5  Anotagdes:

- -,
i
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Orientagdo!

g Para a realizacao desta atividade, utilize meios de pesquisa digital, como
computadaor, tablet ou celular.

Ao ler o texto 1, nota-se que o ODS 16 € baseado na construgdo de uma cultura
de paz. Sendo assim, com suas palavras, expligue o gue & a cultura de paz.

' ™y

Espera-se que oF alunos leiam o texto acima & concluam gue & cultura de paz & o processo que busca
tornar a sociedade um lugar melhor, combatendo a violéncia e disseminando valores como tolerdncia,
respeito, didlogo. ..

h "y

{:}Amsse o link da fonte do texto 1 para responder as questies a seguir;

a) Observou-ze, que o ODS 16 possui trés eixos norteadores. Escreva a descricao
de cana um.

b) Quais 530 o5 desafios enfrentados pelo Brasil na construcdo de uma cultura de
paz?

i —_—
"

/ N\

( \

a)

1. A promogdo de sociedades pacificas e inclusivas
A vigléncia, em todas as suas formas, tem um impacio nocivo para as sociedades. E a
exclusdo e 8 diseiminagio n2o apenas violam direitos humanos, como também causam
ressentimentos e animosidade, podendo dar chance ao crescimento de violéncias.

2. O acesso a justica
Falta de acesso & justica significa que conflifos permanecem sem resclugdo e que algumas
pessoas acabam desprotegidas enquanto oufras sem direifo & redencao.

3. A construgdo de instituicdes eficazes
Instituiches que n2o funcionam de scordo com a legislagio ficam suscetiveis a opressoes e
& sbusos de poder, o que results em menos capacidade de enfregar os devidos servicos
publicos para a populacdo.

b}

Dessafio 1: violéncia

Dessfio 2: acesso & cidadanis

Desafio 3: situacso do Estado brasileiro

\ Desafio 4: pricrizacao da Agenda 2030 .I'I

N\ /

— i
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{::; Pesquise, separadamente, o significado de:

a) Paz;
b} Justica;
c) Instituices eficazes;

-
[ &) Paz relagdo franquila enfre cideddos; auséncia de problemas, de violéncia. ﬁ\'
b Justica: qualidede do que estd em conformidade com o que & direito; maneira de perceber,

avaliar o que & direito, justo.
o} Instituipies eficazes: Treta-se de um organismo que cumpre com uma funcdo de ufiidade
publica.

.-/-

Acesse o link https-/brasil.un.org/pi-brisdgs/16 e leia atentamente os objetivos
do ODS 16. Reflita: Qual a importancia deste ODS para o planeta na situagao
atual em que vivemos?

P -
I Pega para gque o5 alunos fagam a leitura dos objetivos dentro do ODE 18 e refiitam. Espera-se |:|l..|ek\’.I
eles respondam gue o mundo esta cada vez mais desigusl e violento. Ha a necessidade de
oferecer oportunidades igusis s todos, como de moradia, educacdo emprego e cultura. O mundo
deve ser um local mais inclusive, fazendo com gue as pessoas, afraves da tolerdncia, do respeito

& da igualdade, transformem suas vidas.

Ny 4

Sabe-zse que a consfrucao da paz e da justica & um esforco constante, onde
diariamente, devermnos manter a unido e o respeito em prol de uma sociedade
mais equianime e justa para todos. Analisando seu dia a dia, vocé acredita estar
tomando atitudes que promovem a paz e a justica? Se sim, escreva-as abaixo.
Se nao, diga qual a alternativa que vocé pode buscar para alcancar o ODS 16.

[ Mesta questdo, instrua os slunos a refletirem sobre suas atitudes no dia a dia, sobretudo, na‘\'
escola. E importante gue eles tomem consciéncia de que podem fazer a diferenca e transformar
o ambiente escolar em um lugar melhor, praticando o respeito, tolerdncia, didlogo e empatia.
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ODS 16 NA PRATICA

A Paz deve ser promovida diariamente e constantemente.
Reunir pessoas e conversar sobre um mundo melhor I 6 ;‘siwmsf
renova as esperancgas de se poder viver em uma
sociedade mais justa e respeitadora!

EVENTO PELA PAZ!

Titulo do evento: "Paz em Agdo: Construindo um Mundo
Sustentavel”.

Objetivo: Promover a conscientizacdo e agdes praticas relacionadas ao Objetivo de
Deszenvolvimento Sustentavel 16 (Paz, Justica e Instituices Eficazes) enfre criancas
e adolescentes, visando a promocéo de uma cultura de paz.

Estrutura:

# Abertura (15 minutos)

#» Boas-vindas e apresentacdo do proposito do evento.

# Introdugdo ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 16, explicando sua
importancia para a construcio de um mundo mais pacifico e justo.

,—> ~ Oficinas tematicas:

Divida os participantes em grupos pequenos e ofereca diferentes oficinas
tematicas relacionadas ao ODS 16, com atividades praticas e lidicas.

a) Oficina de Mediacdo de Conflitos: Ensine técnicas de resolucdo pacifica de
conflitos, como comunicacao nac-violenta e negociacao.

b) Oficina de Direitos Humanos: Expligue os principios dos direitos humanos e
incentive a reflexdo sobre a igualdade e o respeito as diferencas.

c) Oficina de Participacdo Cidada: Promova atividades que estimulem a participagio
ativa dos paricipantes na tomada de decistes e na promogac da paz em suas
comunidades.

d) Oficina de Arte e Expressdo; Incentive a expressdo criafiva por meio de atividades
artisticas, como pintura, musica ou teatro, relacionadas ao tema da paz.

(55 ]
I
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PAZ, A TRILHA SONORA DA VIDA

& A musica faz parte da vida de todos, e muitas delas, nos fazem
refletir sobre temas importantes para a nossa vida.

*A paz invadiu o meu coracio Apds escutar a misica “A Paz”, do cantor e
De repente me encheu de paz compositor Gilberto  Gil, fagca a sua
Como se o vento de um tufio interpretacdo das entrelinhas da cancao,
Arrancasse meus pés do chio expressando em palavras, o porgué a Paz
Onde eu ja ndo me enterro mais. deve ser a frilha sonora da vida.

A paz fez um mar da revolugéo
Invadir meu destino, a paz

Como aquela grande explosio

Uma bomba sobre o Japio

Fez nascer o Japdo da paz.

Eu pensei em mim, eu pensei em
i
Eu chorei por nos

Quue contradicdo, so a guerra faz

Moss0o amor em paz.

Eu vim, vim parar na beira do cais

Onde a estrada chegou ao fim
Onde o fim da tarde & lilds

Onde o mar arrebenta em mim

0 lamento de tantos ais,

A paz’




CRUZADINHA DA PAZ

Leia as frases abaixo, gue lhe darfo muitas pistas dos valores
necessarios para preencher a cruzadinha e o seu coragao!

5 4
2 1
3 7
b
1- Respeitar as diferencas &, além de tudo, uma pequena amostra de
amadurecimento para com o proximo. — Laércio Meto.
2- A justica & um valor que nasce no coracio e se revela na coragem das nossas
acdes. — Andréia Correia.
3- Pouca coisa & necessaria para transformar inteiramente uma vida: amor no
coracao e somiso nos labios. — Martin Luther King.
4- O sonho da igualdade s0 cresce no terreno do respeito pelas diferencas. —
Augusto Cury.
A- Quando nosso coragdo esta repleto de empatia, um forte desejo de eliminar o

sofrimento alheio surge dentro de nos. — Metthew| Quick.
- Solidariedade, amigos, ndo se agradece, comemora-se. — Betinho.
7- A paz vem de dentro de vocé mesmo. N3o a procure 3 sua volta. — Buda.

1- Respeito 2-Justiga 3- Amor 4- lgusldade 5- Empatiz 6- Solidariedade 7- Paz
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